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ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ

Автор книги перенес в прошлом тяжелую болезнь,
полтора года был прикован к постели. Беспомощность и
недвижимость, потеря массы тела в два с липшим раза,
первая группа инвалидности — так вкратце можно оха­
рактеризовать его состояние в период болезни.

Большая сила воли, упорство и настойчивость помог­
ли восстановить утраченное здоровье и снова вернуться к
нормальной трудовой деятельности. Заслуживает, на наш
взгляд, внимания образ жизни, который ведет В. М. Си­
доров, начиная с первых послеоперационных дней н по
настоящее время. Он постоянно в попске, действует це­
леустремленно и терпеливо, порой смело и даже риско­
ванно. Доскональное изучение специальной литературы,
периодический совет с врачами и собственная практика
позволили ему выработать целостную оздоровительную
систему. Это специальные гимнастические упражнения,
определенные занятия по системе йогов, оздоровительный
бег, аутогенная тренировка, закаливание солнцем и во­
дой и многое другое.

Особо ощутимых результатов он добивается в совер­
шенствовании системы питания. В первые после болезни
годы крайне истощенный и беспредельно ослабленный
организм нуждался в первую очередь в витаминах и бел­
ках. Характер болезни и сделанных поэтапно двух слож­
нейших операций (удаление очага поражения дистально­
го отдела толстой кишки и восстановление проходимости
толстого кишечника) не давали ему возможность упо­
треблять растительную пищу, даже самую щадящую. В
этот период свое питание он базирует главным образом
на легкоусвояемых продуктах животного происхождения.
Для получения доморощенной диетической продукции
разводит во дворе кроликов и путрпй. В выбранном на­
правлении он не ошибся. Этп виды мяса характеризуются
высокими питательными свойствами, отличаются повы-
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шейным содержанием белков и минеральных веществ и,
кроме того, низким, в сравнении с мясом других живот­
ных, содержанием холестерина. Мясо это сочное и неж­
ное и лучше, чем любое другое, усваивается организмом.

По мере выздоровления он постепенно перестроил
свою систему питания, сделав крен в сторону включения
в рацион растительной пищи. Постепенно овощи и фрук­
ты стали занимать более половины рациона. Необходимо
отметить, что введению в состав пищи любого продукта
предшествовало тщательное изучение его лечебных, пи­
тательных и диетических качеств.

Основное внимание В. М. Сидоров уделяет выращи­
ванию экологически чистой продукции и добивается в
этом неплохих результатов. Заслуживает одобрения тот
факт, что он не хранит своих секретов, а наоборот, стре­
мится, чтобы добытый им по крохам опыт стал достояни­
ем возможно более широкой аудитории.

Рекомендации В. М. Сидорова просты, доступны и
выполнение их под силу любому садоводу-любителю,
владельцу приусадебного участка. В наши дни загрязне­
ние природы и продуктов сельскохозяйственного произ­
водства вследствие чрезмерного внесения в почву мине­
ральных удобрений и ядохимикатов вызывает все большую
озабоченность. Поэтому пет сомнения, что популя­
ризация опыта получения экологически безвредной про­
дукции, обеспечения семьи в достатке мясом, медом, ово­
щами и фруктами будет встречена читателями с пони­
манием и оценена по достоинству.

Заслуженный деятель науки УзССР.
доктор медицинских наук, профессор
Л. Г. Хачиев

ДОМАШНЯЯ ПАСЕКА

Пчеловодством я занимаюсь несколько лет. Однажды
один знакомый попросил разрешения поставить у меня
во дворе несколько семей пчел. Сначала я не соглашал­
ся, так как укусы пчел вызывают у меня аллергию.
Приятель стал убеждать меня, что пчеловодство — это
очень интересное занятие, захватывающее человека, по
его словам, «как картежная игра». Доказывал, что оно
выгодно п с экономической точки зрения.

Диалог происходил осенью. Против своего желания,
из уважения к собеседнику, я согласился.

... Наступила веспа. Пчелы начали своп вылеты. Как
я пи боялся их, любопытство победило и осторожно, с
опаской, я начал подходить к ульям и наблюдать за дей­
ствиями пчел. Буквально через неделю-другую они выз­
вали уважительное отношение, расположили к себе. Да
иначе и быть не могло. Неутомимое трудолюбие, мело­
дичный:, музыкальный аккомпанемент жужжания, легкий
взлет и аккуратная, точная посадка к летку, красивые,
ажурные, как кружевные узоры, полеты и кружение пе­
ред ульем — все это вызывало приятные и светлые эмо­
ции. Подолгу стоял у цветочной клумбы и наблюдал, с
каким искусством эти чудо-насекомые собирают пыльцу,
набирая обножку. В общем пчелы меня «приворожили».
С тех пор занимаюсь пчеловодством и накопил определен­
ный опыт.

С самого начала я поставил перед собой такие
задачи.

Первая, самая главная — получать натуральный,
биологически чистый мед.

Вторая, не мепее важная, —• добиться, чтобы семьи
были сильными и здоровыми, устойчивыми против лю­
бых болезней, причем без применения каких бы то ни
было лекарств и тем более химикатов.

Расскажу, как удалось достигнуть желаемых резуль­
татов.
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Заниматься начал с энтузиазмом, вкладывал в это
дело всю душу, но опыт набирался, что называется, по
крупицам.

Действовал по следующим основным направлениям:
скрупулезное, детальное изучение специальной литера­
туры, сбор и тщательный анализ информации пчеловодов-
любителей (к слову сказать, многие из них делятся опы­
том неохотно, стремятся держать его в секрете). и, на­
конец, наблюдение за жизнью, повадками пчел для
получения самых достоверных данных непосредственно
от пчелиной семьи — живой природной лаборатории.

Первый год оказался, но сути дела ,эксперименталь­
ным. Купленные мною у упомянутого знакомого семьи
оказались подверженными варроатозу. В борьбе с этим
клещом испытал множество способов, в том числе и хи­
мических, но положительного результата не достиг: не вы­
держав зимовки, семьи погибли. Весной приобрел новые,
более жизнеспособные. Поколения от них живут и раду­
ют и ио сей день, семьи здоровые и сильные. Пасеку дер­
жу небольшую — четыре-пять ульев. Ежегодно получаю
с нее высококачественный мед и в не меньшем, по срав­
нению с пчеловодами близлежащих сел, количестве.

Расскажу об уходе за пчелами в течение календар­
ного года. Примерно во второй половине февраля (а бы­
вает и раньше), как только появляются «окна» теплых
дней, даю семьям свежую подкормку. Для этой цели де­
лаю небольшие медовые лепешки. Состав их таков: 4—5
столовых ложек меда, 1-2 ложки цветочной пыльцы (пер­
ги) и для придания оптимальной консистенции столько
же муки (6—7 ст. л.) пли реже сахарной пудры. К сахару
вообще отношусь критически. Бытует же в пароде пого­
ворка: «Соль и сахар — белые болезни века». К тому же
сахар относится к углеводам и дополнять им мед нот
смысла. Многие пчеловоды делают это с целью экономии
меда. Я же на первый план выдвигаю качественную ха­
рактеристику будущего продукта. В этом аспекте присут­
ствие в подкормке цветочной пыльцы в такой ранний
период года, когда се в природе еще пет, по только же­
лательно, но и необходимо.

Известно, ч-io пыльца — единственный, незаменимый
источник белкового питания, один из важнейших компо­
нентов, обеспечивающих нормальную жизнедеятельность
пчел. Кроме белка, пыльца содержит букет и других
ценных, необходимых для организма пчел веществ: вита- 
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мипов, ферментов, минеральных солей и аминокислот.
Зная это, я каждым летом стараюсь заготовить побольше
цветочной пыльцы, впрок, благо, что в окрестностях не­
мало кукурузных полей. Если их нет вблизи, меня это
тоже не смущает: сажусь на велосипед и в путь...

Собираю пыльцу в период массового цветения кукуру­
зы. Делаю это в ранние утренпие часы. Собирать ее пе
сложно: наклоняю стебель, подгибаю метелочку и засо­
вываю в приготовленный целлофановый пакетик, а затем
интенсивно встряхиваю. Как правило, пылышки осыпа­
ются. Прп необходимости (для более полного высвобож­
дения пыльцы) метелку растираю ладонями. За два-три
часа работы можно собрать до 500—700 г.

Пыльцу отделяю от пыльников следующим образом.
Сначала растираю пыльники в жестком сите (используя
мелкое сито для процеживания меда). Полученную мас­
су просеиваю затем через обычное сито для муки. Обыч­
но в просеянную массу вместе с пыльцой попадает п мел­
кая пыль от дробленых пыльников. Это пе влияет на
успех дела: пчелы забирают весь состав без остатка.

Все названные компоненты тщательно перемешиваю
в глубокой эмалированной чашке до получения однород­
ной массы. Медово-перговые лепешки делаю небольшими:
диаметром 10—12 см и толщиной 1—1,5 см. Это «блюдо»
заворачиваю в сложенную в два слоя марлю. Раздаю
каждой семье по две лепешки. Кладу подкормку непо­
средственно па рамки, которые прикрываю сверху до­
щечками и матрасиком. Эту процедуру выполняю обыч­
но в послеобеденное время (с 3 до 5 часов) и в наиболее
теплые дни. В зависимости от аппетита и погодных усло­
вий пчелы справляются с подкормкой за 8—12 дней.

Если в период раздачи лепешек столбик термометра
находится па отметке 12 — 14°С , то вмешиваюсь ив гпездо
семьи. Во-первых, проверяю направление движения «клу­
ба» и, во-вторых, выполняю еще одну немаловажную
операцию: в одной-двух рамках прокалываю соты, что­
бы обеспечить пчелам более свободный доступ к меду.
Делать это стараюсь как можно осторожней и аккуратней,
чтобы исключить самопроизвольное выпадение капелек
пли истечение мода. В зависимости от густоты меда в
сотах пользуюсь для проколов редкой заостренной вил­
кой пли шилом. Последний вариант требует больше вре­
мени, но дает более надежную гарантию.

Подкормку медово-перговымп лепешками и частичное 



раскрытие сот за весну провожу от одного до трех раз—
обычно один раз даю подкормку и раза два открываю
соты.

Как только снижается вероятность заморозков (при­
мерно в середппе пли в третьей декаде марта), расстав­
ляю в ульи кормушки для подкормки пчел жидким си­
ропом. Раствор готовлю медовый пли молочно-медовый.
Мед растворяю в теплой кипяченой воде в соотношении
один к одному. Молока добавляю до 10—12%.

Начинаю подкормку медовым сиропом. Через педелю
добавляю в раствор понемногу молока. Благодаря этому
приему пчелы быстрее привыкают к подкормке молоком.
Цельное молоко предварительно кипячу и обязательно
снимаю пенку. Если этого не сделать, попка в кормушке
может вызвать прокисание сиропа, так как пчелы ее не
забирают. Для подкормки употребляю только козье мо­
локо. Выливаю молоко в теплый медовый раствор не­
посредственно перед раздачей. Раздаю сироп по 200—
300 г, как правило, через дель. Во избежание излишней
сырости исключение делаю в дождливые дни. В общей
сложности кормлю пчел жидким сиропом в течение трех
педель.

Считаю, что применяемая методика кормления способ­
ствует более качественному обеспечению организма пчел
белковыми и другими цепными веществами, дает им ин­
тенсивное развитие в весенний «предстартовый» период.

Некоторые особенности имеют и сконструированные
мною кормушки. Поступающие в продажу стандартные
кормушки пе выдерживают, что называется, критики. Во-
первых, изготовлены из металла и поэтому холодны. Во-
вторых, их емкость мала и отсутствуют удобства для за­
бирания пчелами сиропа, что вызывает большой процент
их гибели. Непрактичны они и с точки зрения установки
в улей.

Мои кормушки изготовлены из деревянных планок и
фанерного листа или плотного толстого картона. Помимо
подкармливания, использую их и для дрессировки пчел,
поэтому опп отличаются от конструкций кормушек, при­
меняемых другими пчеловодами. С учетом выполняемых
функций кормушка (рис. 1) устроена следующим обра­
зом.

Основу кормушки составляет корпус, включающий
в себя полпк 1, боковые стенки 2 и поперечные глухие
стенки 8. Собрал корпус па клею и гвоздиках. Средняя
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часть корпуса, образующая заливную емкость, закрыва­
ется крышкой, изготовленной из пластмассовой или ме­
таллической сетки. (Если сетка пластмассовая, то опа
обязательно должна быть жесткой). Заливная емкость
формируется двумя внутренними стенками 4 и разделе­
на на равные части центральной перегородкой 7. Попе­
речные наружные и внутренние стенки образуют две
входные камеры для пчел. Во внутренних стенках сде­
лана выборка-щель 5, предназначенная для прохода пчел
к корму. Ширина этих окошек 8—10 мм, а расположены
они на 10—15 мм ниже верхней кромки перегородки.
Во входных камерах аналогичная щель выполнена и в
поляке. В питательные емкости помещены плавающие
плотики 6, изготовленные из тончайших деревянных пла­
ночек либо из расщепленных частей тростинка. Деревян­
ные плотики собираются посредством клея и мельчай­
ших гвоздиков, а тростниковые сплетаются через опреде­
ленный промежуток топкой мягкой проволокой. Это
простое приспособление обеспечивает пчелам удобство пи­
тания и, главное, предохраняет их от гибели. К верхней
стенке прикреплены четыре упорные ножки. Опп пред­
назначены для того, чтобы в случае изменения положе­
ния кормушки во время переноса пчел при дрессировке
плотики не касались сетки и не придавливали пчел. Для
удобства переноса кормушки па боковой стенке закреп­
лена ручка. Крышка 8 удерживается в закрытом положе­
нии резиновым колечком, зацепляемым за гвоздик, вби­
тый в боковую стейку. По длине кормушка подогнана с
таким расчетом, чтобы своими концами она опиралась па
выборки передней и задней стенок улья. Для матрасика
па углах боковых стенок сделаны скосы.

Для получения сильных и здоровых семей важное 
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значение имеет процесс их омолаживания. Смену маток
провожу через 2—3 года, т. к. после трех лет яйценос­
кость матки заметно снижается. Новую семью создаю
посредством формирования отводка или роения.

Отводки стараюсь получить как можно раньше. С
наступлением теплой устойчивой погоды (обычно в пер­
вых числах апреля) улей, намеченный для получения
отводка, сокращаю и хорошо утепляю. Примерно в те­
чение двух педель даю пчелам усиленную побудитель­
ную подкормку. Регулярно наблюдаю за семьей и по
мере надобности ставлю для засева сушь, обычно светло-
коричневого цвета, так как матка в этот период отдает
предпочтение именно таким рамкам. Чтобы быстрей
привлечь внимание матки, сушь перед установкой слег­
ка спрыскиваю жидким медовым сиропом и помещаю ее
между рамками с открытым расплодом. Довожу количе­
ство расплода до 8—10 рамок. Фиксирую появление ма­
точников, записав дату в журнал, и контролирую их
развитие.

Формирую отводок на 13—14-й день после образова­
ния маточника. Делаю это в такой последовательности.
Половину рамок с расплодом и часть медовых перестав­
ляю во вторую половину улья. На этих рамках оставляю
два наиболее развитых маточника, а остальные удаляю.
Рамки для отводка выбираю с запечатанным расплодом.
Матку оставляю в старой семье. Тщательно проверяю
рамки, где оставлена матка, с тем, чтобы па них не было
маточников. Это положение важно, так как из случайно
оставленного маточника выйдет новая матка, и старую
пчелы могут уничтожить.

В середину сформированного отводка ставлю одну
рамку, заполненную водой. Утепляю надлежащим обра­
зом и жду выхода матки. После того как увижу новую
матку, второй маточник убираю и в течение педели семью
не беспокою. Через 7—8 дней проверяю, облстелась ли
матка. Если имеется засев, значит матка оплодотвори­
лась. К этому времени с расплода уже выходят молодые
пчелы. Ставлю в улей передвижную перегородку и пе­
риодически подставляю для засева новые рамки.

Формирую отводки в небольшом количестве, главным
образом для подстраховки. В основном стараюсь получить
новую семью через роение. Выбираю наиболее сильную 
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семью п принимаю меры, чтобы вызвать роение. Для
этого наряду с подкормкой семью утепляю, уплотняю и
уменьшаю размер летка. Контролирую развитие маточ­
ников и стараюсь не пропустить момент вылета роя.

Роится семья обычно в жаркую погоду и в первой
половине дня. Как правило, рой садится на растущие
•в саду деревья, у меня обычно всегда на вишневые. Дей­
ствую следующим образом. Выжидаю, чтобы пчелы не­
много успокоились (обычно 2—3 часа). Чтобы обеспе­
чить лучший доступ, вокруг пчелиного клуба осторожно
обрезаю ветки. Заранее ставлю в рамконос ио краям две
пустые рамки. Работаю обычно с лестницы. Подставляю
рамконос как можно ближе к клубу и резко встряхиваю
ветку. Закрываю быстро крышкой и отношу пчел к
улыо, запланированному для помещения роя. Устанав­
ливаю рамконос па подставку перед ульем и опять даю
пчелам час-другой, чтобы они успокоились. Тем време­
нем ставлю- в улей две пустые рамки, добавляю одну
рамку, заполненную медовым сиропом, и одну с запеча­
танным расплодом. Затем осторожно стряхиваю пчел в
улей. Этот прием способствует быстрейшему и лучшему
адаптированию роя.

Практика показывает, что семья, полученная роением,
вырастает более сильной и здоровой, чем отводок. С са­
мого начала опа отличается интенсивным летом и хоро­
шо начинает тянуть вощину.

Дрессировку пчел провожу с целью выработки ориен­
тации на более перспективные медоносные плантации,
п, как показывает опыт, она вполне себя оправдывает.

Начинаю дрессировку в тот момент, когда набирают
цвет медоносные растения расположенных вблизи полей.
В середине мая даю пчелам направление па клеверипк.
Делаю это таким образом. Набираю с |поля цветущих
головок клевера из расчета 10—15 шт. па одну кормуш­
ку. Цветы высыпаю в теплый медовый раствор за час-
полтора до начала кормления. Норму устанавливаю не­
большую — от 50 до 100 г. Для усиления аромата до­
бавляю в сироп по несколько капель пахучего вещест­
ва— обычно мятного масла. По пять-шесть соцветий кле­
вера кладу непосредственно в кормушку. В этом случае
пчелы собираются интенсивней и справляются с кормом
быстрее.

Вообще в литературе рекомендуется опускать цветы
в сироп па ночь. Я же произвожу все операции, включая

11



приготовление сиропа и его разлив по кормушкам, ут­
ром. Опыт показал, что утренних часов вполне достаточ­
но, чтобы сироп приобрел ароматный запах, пчелы спра­
вились с приготовленным для них «завтраком» и были
в стадии готовности к транспортировке в поле.

К моменту, когда доедается остаток сиропа, пчел в
кормушке собирается максимальное количество. В это
время (примерно в начале десятого) беру две кормушки
и отношу их в поле. Расстояние обычно составляет не бо­
лее 1 км. Расставляю кормушки в 50—40 м друг от дру­
га. Возле каждой из них закрепляю па стойках лист
плотной бумаги, окрашенный в цвет того улья, откуда
они изъяты. Это делается для лучшей ориентировки
пчел. Открываю кормушки и немного выжидаю, пока
пчелы не начнут облет окружающих растений. Тем вре­
менем добавляю в кормушки по горстке цветков. Этот
прием заметно активизирует деятельность пчел. Час-
другой выжидаю, пока у пчел определятся маршруты
поле-кормушка. Затем слегка смазываю дно кормушек
оставленным для этой цели ароматизированным сиро­
пом. С этого момента, прилетев в кормушки, пчелы уже
пе вылетают — «лакомство» их задерживает. Как толька
большинство пчел соберется в кормушках, закрываю пх
и отношу домой.

Из любопытства несколько раз проверял, насколько
полностью возвращаются пчелы в свои кормушки. Для
этого оставлял бумажные щиты и через 2—3 часа воз­
вращался на осмотр. На месте кормушек собиралось пе
более десятка пчел. По этому показателю я и определяю
оптимальную продолжительность присутствия пчел в по­
ле. Дрессировку повторяю 2—3 раза.

Чтобы пчелы «не забывали» своего маршрута, па
видных местах перед ульем закрепляю отдельные цвет­
ки, расставляя их в направлении клеверной карты.

Подобную дрессировку пчел делаю и в период цвете­
ния хлопчатника и кенафа.

Чтобы мед получился более душистым, прибегаю к
такой процедуре. В период массового созревания на моем
приусадебном участке клубники и малины готовлю ви­
таминизированный сироп с добавлением этих ягод. Вна­
чале отвариваю пх в медовом растворе слабой концен­
трации. При этом ягоды лучше расщепляются и меньше
пригорают. Но помешивать раствор всё же необходимо.
Чтобы отделить косточки и мякоть, смесь процеживаю.
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Затем добавляю мед до нужной консистенции сиропа.
После подкормки этим снадобьем улей сразу наполняется
неповторимым 'ароматом. Подкармливаю сиропом, на­
стоянным на каждой из названных ягод, всего ио 3—4
раза, по и этого достаточно, чтобы мед приобрел свойст­
венный им нежный аромат. Естественно, что вкусовые
качества такого витаминизированного меда заметно по­
вышаются. Особенно хорошо это ощущается при дегусти­
ровании сразу после качки.

В вопросах поддержания пчелиных семей здоровыми
хотелось бы поделиться своей методикой и средствами
борьбы с такими распространенными заболеваниями, как
варроатоз и поражение молью.

Литература рекомендует множество химикатов и ядо­
витых веществ для обработки пчел. Вот, к примеру, ка­
кие препараты предлагаются для борьбы с варроатозом:
нафталин, муравьиная и щавелевая кислоты, фольбекс,
фенотиазпн, варроатин и целый ряд других химических
веществ. Даже пе специалисту понятно, что любое из
упомянутых химических соединений является далеко по
безобидным по отношению к организму пе только пчел,
по через мед и другие продукты пчеловодства и для че­
ловека. Тем более для пчеловода, которому приходится
обращаться с химикатами непосредственно.

В литературе приводятся и безопасные способы обра­
ботки пчел — как физические, так и биологические, по
они как-то затенены, отнесены к числу второстепенных.
Видимо, поэтому и пчеловоды-любители, содержащие да­
же небольшое количество семей, предпочитают химичес­
кую обработку, им кажется, что это эффективней и быст­
рей, а вопросы личной безопасности, отрицательного воз­
действия химикатов на здоровье, не говоря уже об ущербе
для окружающей среды, из поля зрения выпадают.
Безусловно, варроатоз—болезнь коварная и трудноизле­
чимая, по бороться с пей все же можно и нужно безо­
пасными методами.

Опыт моих друзей-пчеловодов и мой личный показал,
что одним из наиболее верных способов борьбы с варро­
атозом, как профилактических и защитных, так и ле­
чебных, является термообработка. Правда, термический
метод пе отличается простотой, но если к нему приспо­
собиться, он становится удобным и, главное, дает пре­
красный результат — эффективность практически сто­
процентная.
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В продаже имеются термокамеры. Однако опп не
очень удобны в работе. Во-первых, громоздки, во-вторых.
в них не лучшим образом регулируется диапазон темпе­
ратуры и ее равномерное распределение по объему ка­
меры. Да и наблюдение за действиями пчел в процессе
«банной процедуры» несколько затруднено.

Все указанные изъяны, а также недостатки, выявлен­
ные пчеловодами в процессе использования своих термо­
камер (у каждого из них обязательно сделаны какие-то
своп нововведения в конструкции), я постарался учесть.
Изготовленная мною термокамера устроена следующим
образом.

Рабочий объем камеры принят равным 0,8 м3 (120Х
80X80 см). Камера разборная, составлена из отдельных
щитов, соединенных между собой простыми замковыми
устройствами, так называемыми «лягушками». Обшивка
двойная, листы фанеры прибиты к деревянным брускам
сечением 5X3 см, то есть просвет между стенками сос­
тавляет 3 см. Все щиты, кроме переднего, выполнены
глухими. На переднем щите сделано два окна: одно­
смотровое, размером 40X20 см (тоже с двойной стенкой)
и второе, закрываемое дверцей, подвешенной па шарни­
рах, предназначено для доступа к кассете, что необходи­
мо для ее встряхивания.

На расстоянии 50 см от нижней кромки этого щита
вырублена продольная щель шириной 3 см для уста­
новки сита. Сито сделано двойным: верхнее — более, ча­
стое — для задерживания спадающих клещей (размер
ячеек соответствует примерно сетке для просеивания му­
ки), а второе — пореже. В качестве нагревательного эле­
мента использована небольшая электроплитка мощностью
200 Вт, а для воздуходува приспособлен маленький вен­
тилятор. Камера освещается лампой дневного света, при­
крепленной к верхней части передней стенки. На пей же.
вблизи смотрового окпа, смонтирован терморегулятор.
Камера легкая, быстро собирается и разбирается. Все
элементы выполнены просто и доступно п, безусловно, с
учетом правил техники безопасности.

Пропаривание пчел в термокамере провожу один раз
в год. Делаю это в конце сезопа, обычно во второй по­
ловине октября, когда в семьях уже нет расплода.

Обработку выполняю в такой последовательности. Вна­
чале камеру тщательно просушиваю. Продолжительность
прогрева составляет 4—5 часов. В процессе сушки в 
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верхней части камеры оставляю щель величиной 1—
2 мм. Делаю это за счет неплотного прилегания крышки.
Этим обеспечивается выход пара, и воздух становится
совершенно сухим. Влажность воздуха в камере недо­
пустима — пчелы могут запариться и погибнуть. Темпе­
ратуру обработки поддерживаю па уровне 48°С. Пропа­
ривание провожу ранним утром — до вылета пчел
(примерно с 6 до 7 засов) и поздним вечером — после
прекращения лета (с 21 до 22 часов).

Продолжительность нахождения пчел в термокамере
составляет 12—15 мин. Все это время через смотровое
окпо наблюдаю за поведением пчел, постоянно встряхи­
ваю кассету (опа подвешена на двух пластинчатых пру­
жинах), пе позволяя пчелам собираться в верхней части
кассеты. Это обеспечпвает равномерное прогревание
пчел и предохраняет от запаривания. По истечении уста­
новленного времени обработки осторожно вытаскиваю
кассету п оставляю па 5—10 минут па открытом воздухе
для адаптации пчел.

Тем временем расставляю в улье по своим местам
рамки, обязательно в той последовательности, в которой
они находились до изъятия. Заодно произвожу неболь­
шую ревизию: пустые и маломедные рамки убираю пли
заменяю полноценными. Этот вопрос решается с учетом
количества пчел, подлежащих вселению в улей. Для
лучшей циркуляции воздуха открываю полностью верх­
ние п нижние летки. Это делается опять же с целью
предохранения пчел от запарки. Закончив подготовку
улья, приношу кассету, осторожно переворачиваю вад
ним п легонько стряхиваю пчел. Затем кладу кассету па
две заблаговременно подготовленные рейки, расположен­
ные поперек улья, п легким постукиванием окончатель­
но освобождаю от пчел. Для ускорения процесса перехо­
да пчел п более спокойной работы с ними использую
иногда дымарь. Раскладываю плапкп над рамками, укла­
дываю матрасик и закрываю крышку. Через 1 — 1,5 часа
пчелы успокаиваются, п можно устанавливать летки в
исходное положеппе.

Опыт показывает, что указанная технология обработ­
ки пе только обеспечпвает хороший результат в борьбе с
варроатозом, по и служит эффективной предупредитель­
ной мерой от возможных других болезней.

В течение сезопа провожу ряд профилактических ме­
роприятий. В частности, два-три раза делаю окуривание 
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пчел. При этом использую опять-таки безвредное средст­
во — дым от сжигания стеблей с листьями и соцветиями
дикорастущей конопли. Разжигаю измельченную коноп­
лю с сухим коровяком или реже с деревянными чуроч­
ками.

Для выявления наличия клещей на дне улья рассти­
лаю бумажный лист (обычно использованную чертеж­
ную бумагу или кальку), смазанный растительным мас­
лом. Обработку провожу поздним вечером после прекра­
щения лета. Дым стараюсь запускать через нижние летки,
так как при этом достигается лучшая равномерность
окуривания. Добившись насыщения улья дымом, при­
крываю летки па 1—1,5 часа, оставив щели не более
5 мм. Па ночь открываю летки полностью, а утром уста­
навливаю их в исходное положение. Бумагу оставляю
еще на сутки, а то и двое, так как при наличии клещей
они осыпаются примерно в этот срок. Прилипнув к сма­
занной бумаге, насекомые погибают.

В течение всего сезона в профилактических целях
один раз в месяц насыпаю в каждый улей по столовой
ложке паевая.*  Кладу его в дальний, свободный от ра­
мок угол. Запах этого вещества отпугивает клещей.
Пчелы привыкают к нему и отрицательно не реагируют.
Отдельные семьи с течением времени убирают его, а
другие не трогают. Убедился, что это профилактическое
мероприятие вполне себя оправдывает.

Что касается борьбы с восковой молью, то уместно на­
помнить известную поговорку: «Сильная семья работает
па пчеловода, а в слабой — пчеловод на нее». В сильных
семьях пчелы противостоят моли. И все же, если свое­
временно не проводить профилактические меры, то нет-
нет где-то она появится.

И в этом случае в литературе предпочтение отдастся
химическим методам борьбы. Предусматривается исполь­
зование таких токсичных веществ, как бромистый этил
и метил, окись этилена, фосфин и цианистый водород,
парадихлорбензол, нафталин и еще целый ряд препара­
тов, способных вызвать весьма нежелательные для орга­
низма последствия.

В борьбе с молью я обхожусь совершенно безвредны­
ми средствами, используя для этой цели обладающую от­
носительно сильным специфическим запахом раститель- 

* Нюхательный табак
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пость. Так например, моль боится запаха мяты, особенно
перечной, душицы, отпугивает ее и присутствие листьев
ореха.

Веспой, как только появляется мята и отрастают ли­
стья ореха, набираю их и помещаю в ящик для храпения
суши. Укладываю их равномерным слоем на дно и поверх
рамок. Ящики для хранения суши, вощины, а также пус­
тых использованных рамок изготавливаю из листовой
стали. Крышку стараюсь подогнать как можно плотней,
чтобы бабочки моли не могли проникнуть внутрь. Приз­
наюсь. что использую н химический препарат — уксус­
ную кислоту. Но это вещество в ограниченной дозе не
опасно для пчел. Обмакиваю в разведенной водой кислоте
пару небольших тряпок, кладу их в мелкую тарелку и
ставлю на дно ящика.

Известно, что моль не выдерживает холода. По дан­
ным специалистов, при температуре ппже 10° она поги­
бает па всех стадиях своего развития. Поэтому ящики
с рамками храню в кладовке и в морозную погоду дверь

■ на ночь оставляю открытой.
Немалый вред пчелиным семьям приносят осы и пче­

лы-воровки. Отбирают они мед чаще у семей, находя­
щихся в стадии развития, еще пе окрепших. Особенно
опасны п агрессивны воры в периоды, когда в природе
пет взятка. Пчелы «атакуют» чаще весной, а осы — в
конце лета и начале осени.

Чтобы отличить своих пчел от чужих, требуются оп­
ределенные навыки. Следует почаще наблюдать за ними.
Своп пчелы садятся на прилетную дощечку плп зале­
тают непосредственно в леток сходу, без подготовки. А
пчелы-воровки прежде чем залететь, «пристреливаются»:
кружатся, «качаются» перед летком. Видно также, как
преграждают им путь пчелы-караулыцицы. В этом слу­
чае между ними передко завязывается драка. Две плп
трп сцепившиеся в схватке пчелы падают и продолжают
барахтаться па земле. Естественно, что на земле оста­
ются мертвые насекомые.

Чтобы уберечь п защитить пчелиную семью от воров,
принимаю такие меры. Во-первых, пчелы-воровки силь­
но чувствуют запах подкормки. Поэтому я подкармливаю
пчел поздно — после того как стемнеет и прекращается
лет. Разливаю осторожно, стараясь не потерять ни одной
капельки. Во-вторых, регулирую летки: сокращаю до
минимума (оставляю проход _па_две.цче,ты)^ . рабочие и
2-304 г Республиканец я научная ; 17-
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прикрываю совсем неиспользуемые. На задвижке нера­
бочего летка высверливаю вентиляционные отверстия.

Если этих мер недостаточно, то для рабочего летка
делаю своеобразный «коридор». Нз тонкой перфорирован­
ной жести изготавливаю трубочку диаметром 12—15 ммг
длиной 10—12 см. Вставляю ее в леток под небольшим
углом к горизонтальной плоскости. Этот простой способ
дает практически стопроцентную гарантию: чужие пче­
лы не попадут в улей. После того как «отбиваюсь» от
пчел-воровок (примерно через три-четыре дня), трубку
убираю.

Некоторые пчеловоды практикуют другой способ: пе­
реставляют улей па несколько дней в другое место. На
мой взгляд, этот прием менее эффективен. К тому же ок
доставляет больше хлопот.

К осам приходится применять более радикальные ме­
ры — уничтожать их физически. Главное, найти гнездо.
и разорить. Осы пристраивают его где-то поблизости, ча­
ще па чердаке дома пли сарая.

Я приноровился разбивать гнездо таким образом. Ка­
питально защищаю себя. Надеваю поверх рубашки и
брюк «непробиваемую» штормовку с плотными резинка­
ми на рукавах. На руки надеваю перчатки и заправляю
их под рукава штормовки. Аккуратно заправляю сетку
па голове. Выслеживаю гнездо днем, а подбираюсь к не­
му с наступлением рассвета. Как правило, осы устраи­
вают гнездо в труднодоступном месте. Расчистив доступ,
многократно опрыскиваю гнездо дихлофосом и сбрасы­
ваю построенные соты на землю. Здесь обливаю расплод
кипятком. Добавлю, что в дневное время бороться с оса­
ми ни в коем случае не следует. Во-первых, они значи­
тельно агрессивнее, во-вторых не застанешь в гнезде —
многие из них в полете.

Есть еще один распространенный вид вредителей пче­
линой семьи — это мураши. Они настолько многочислен­
ны и назойливы, что если не принять своевременные ме­
ры, то беды с ними не оберешься. Предохраняю от них
пчел следующим способом. Устанавливаю ульи на под­
ставки с трубчатыми поясками па высоте 40—50 см.
Диаметр трубок выбираю поменьше — от одного до по­
лутора дюймов. Под ножки подставляю металлические
пластинки. Нижнюю часть стоек обматываю тряпкой и
поливаю их отработанным машинным маслом. Этим же
маслом (а еще лучше солидолом) обмазываю и ножки.
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В течение лета обмазку приходится повторять неодно­
кратно: весной, когда наблюдается наибольшее скопле­
ние мурашей, 2—3 раза в месяц, потом можно реже.

Есть и другой способ: под ножки ставят банки или
чашки и заполняют водой, по мне он не нравится. Во-
первых, пчелы пьют грязную воду и вдобавок тонут в
ней. Во-вторых, вода в жаркие дни быстро испаряется, и
стоит зазеваться, мураши тут же облепят улей. А очи­
щать от ппх улей — дело кропотливое и неприятное.

В предупреждении заболеваний пчел важное значе­
ние придаю гигиеническим мерам. Прежде всего ста­
раюсь содержать ульи в чистоте. Слежу за тем, чтобы
на дне не было мертвых пчел, осыпавшейся пыльцы и
вообще любого сора. Дважды в год, осенью, во время
термообработки, и весной, в период формирования отвод­
ков, тщательно промываю ульи теплой водой, разведен­
ной с пищевой содой. От обжигания паяльной лампой
категорически отказался. Бензин — самый обыкновенны]'!
яд, причем сильнодействующий да плюс к тому обла­
дающий резким специфическим запахом. Заметил, что
после обжига, как тщательно ни промывай улей, в нем
непременно остается запах бензина, на который пчелы
реагируют весьма отрицательно, и часть их, а то и вся
семья может покинуть улей.

И еще одно обстоятельство хочется отметить. В изго­
тавливаемых мною ульях отсутствуют сита для борьбы
с клещами, которые устанавливают некоторые пчеловоды.
У меня тоже два первоначально купленных уЛья были
снабжены подобными решетками. Оказалось, что опп в
большой степени способствовали образованию моли, ко­
торая свободно плодилась под решетками. К тому же и
в ячейках сетки и под ней собирается много трудноуда-
ляемых отходов.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОДУКТОВ ПЧЕЛОВОДСТВА

В книге болгарского медика Младенова «Мед и ме­
долечение» рекомендуется употреблять 1—2 'чайные
ложки меда в день. II. П. Йориш в книге «Пчелы и ме­
дицина» советует ежедневно съедать 100—200 г меда,
указывая, что это должно стать для человека «золотым
правилом». Такая доза аргументирована опытом самого
автора и подкреплена выводами ряда других специали­
стов из мировой практики медолечения. В то же время 
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авторы некоторых изданий предупреждают, что при ко­
литах и некоторых других заболеваниях желудочно-ки­
шечного тракта от употребления меда следует воздер­
жаться.

На основании длительного изучения влияния меда па
здоровье я пришел к определенным выводам, которые
могут представить интерес и для читателей.

Прежде всего следует отметить, что мед не лучшим
образом сочетается с такими общепринятыми продукта­
ми, входящими практически в ежедневный рацион каж­
дого из нас, как мясо, масло сливочное п особенно рыба,
из плодоовощной продукции — с виноградом, сливой,
абрикосом и в наибольшей степени с дыней. Убедив­
шись в этом, я начал заменять пищу, приготовленную па
основе указанных продуктов, другой, равноценной по
калорийности, папример, взамен мясных блюд стал вво­
дить в рацион грецкие орехи, миндаль, абрикосовые кос­
точки и арахис.

Во-первых, этой заменой белки животного происхож­
дения были компенсированы растительными. Во-вторых,
ппща, включающая любые виды орехов, хорошо сочета­
ется с медом. К тому же по питательной ценности орехи
не уступают продуктам животного происхождения, а
по содержанию и разнообразию многих компонентов пре­
восходят их. В частности, грецкие орехи по калорийности
в два раза превосходят говядину, близки к пей по содер­
жанию белка (орехи в 100 г съедобной части содержат
15 г белка, а говядина второй категории21 г). По со­
держанию жиров орехи превосходят говядину в 5—10
раз, а то и более.

Важно отметить, что белки, жиры и углеводы расти­
тельного происхождения усваиваются организмом значи­
тельно лучше. А они, как известно, пграют главную роль
во всех процессах жизнедеятельности организма. Кроме
того, все виды орехов отличаются разнообразием и высо­
ким содержанием минеральных веществ, аминокислот,
витаминов и других компонентов, которые обеспечивают
нормальное течение физико-химических процессов в ор­
ганизме, активно участвуют в обмене веществ.

В свою очередь, в составе меда наряду с витамина­
ми и минеральными солями широко представлены раз­
личные ферменты, эфирные масла, гормоны, антибиотики
п другие цепные вещества. Объединение этих про­
дуктов, наделенных ценнейшими компонентами, паплуч- 
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шим образом способствует проявлению их оздоровитель­
ных свойств.

Мед хорошо сочетается и способствует лучшему ус­
воению отдельных круп, таких, как гречневая, овсяная,
пшенная и рисовая. Введение в рацион круп оказывает
па организм весьма благотворное влияние. Из назван­
ных круп предпочтение отдаю гречневой и пшенной.
Гречневая крупа обладает одним удобным свойством —
ее можно размачивать и есть без варки, как я и посту­
паю. В этом случае в пей лучше сохраняются все ее цен­
ные качества. Из овсянки, точнее овсяных хлопьев «Гер­
кулес», кашу отдельно не готовлю. Опа получается слиш­
ком сытной и трудно усваивается организмом. Поэтому
ее использую как добавку к рисовой и пшенной крупам.
Рисовая крупа тоже хороша, но рис, в отличие от других
культур, выращивается с широким применением хими­
ческих удобрений, что п побуждает меня относить его
на второй план.

Все названные крупы достаточно калорийны (особенно
овсяная и пшенная), содержат относительно высокий
процент белка и углеводов. В них много растительной
клетчатки, при варке они образуют слизистые отвары.
Многократно убедился в том, что указанные качества спо­
собствуют активизации перистальтики и нормализации
работы желудочно-кишечного тракта. Особенно плодо­
творно проявляются данные свойства при добавлении в
состав блюд меда: улучшаются окислительпо-восстановп-
тельпые процессы, повышается тонус, заметно прибыва­
ют силы.

Положительное воздействие па организм оказывает мед
в сочетании с отдельными видами овощей и зелени. Я
ем с медом весной редиску, зимой редьку, а в период их
отсутствии зеленый лук и чеснок. В таком сочетании
практически па нет сводится горечь и резкий запах. Мед
ем в осповпом сотовый.

Полезность сока редиски пли редьки с медом как
профилактического и лечебного средства при простуде
широко известна. Не будет лишним упомянуть, что пи­
ща, включающая мед и лук, применялась для лечения
многих недугов еще врачами и мыслителями глубокой
древности. Абу Али ибн Сппа, к примеру, так выразился:
«Если будешь есть утром гранат, в полдень пищу, на­
фаршированную луком, а ночью, ложась, мед, то кровь
твоя будет чиста, как слсзпнка». II в России издавна 
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лук в сочетании с медом считался одним из лучших
средств при исцелении от целого ряда болезней.

За многолетнюю практику у меня выработалось пра­
вило съедать ежедневно порядка 60—80 г меда. Распре­
деляется оп следующим образом: по 20—30 г в обед и
ужин, а остальная часть с чаем перед сном. В ужин мед
ввожу в состав каши, приготовленной из упомянутых
круп. Кроме чанной ложки меда и измельченных в ступ­
ке орехов (грецких — 5—6 шт., миндаля или урючных
косточек—15—20 шт.), в состав: каши добавляю мелко
нашинкованную зелень.

Пришлось мне испытать и исцеляющее действие про­
полиса. Лечащий врач посоветовал приготовить пропо-
лисиую мазь для излечения геморроя. В дополнение
порекомендовал пить на ночь отвар водяного перца с ме­
дом. Я приготовил мазь, смешав прополис с подсолнеч­
ным маслом в соотношении один к одному. Небольшими
частями накладывал мазь па шишку и заклеивал лейко­
пластырем. Подобную процедуру повторял ежедневно.
Буквально через месяц геморрой исчез.

Прополис принимаю в профилактических целях для
дезинфекции кишечника, особенно в жаркие летние ме­
сяцы. Один-два раза в неделю кусочек прополиса раз­
мером со спичечную пли булавочную головку кладу под
язык и рассасываю до полного растворения. Заметил, что
его употребление в немалой степени способствует преду­
преждению нарушений функций кишечника.

Лечебные свойства прополиса и способы его примене­
ния подробно описаны в книге «Прополис» (румынско­
го издательства), переведенной на русский язык. Вот
что, в частности, пишет в статье «Естественное вещество
прополис — путь к здоровью» датский! ученый К. Лунд
Аагаард: «Тысячи случаев излечения очень убедитель­
ны, и ежедневно увеличивается число лиц, использую­
щих прополис и находящих после применения этого
единственного в своем роде вещества успокоение, улуч­
шение и излечение». Приведенные мною примеры слу­
жат определенным подтверждением сказанному.

Налично собственных пчел позволило мне приобщить­
ся и к таким деликатесам, как маточное молочко и цве­
точная пыльца. Вначале об их исцеляющих и укрепляю­
щих организм свойствах прочитал в литературе, а со
временем в процессе их употребления убедился твердо в
этом и сам.

22

Цветочную пыльцу можно собирать с помощью пыль-
цеуловптеля, сделанного из планок и прикрепленных к
ним булавок или скрепок. Технология сбора проста: пче­
лы, проходя через прикладываемый к летку улья иыль-
цеуловитель, зацепляют обножками за ’проволочные
преграды, и пыльца осыпается в поставленную снизу ко­
робочку. Однако я не сторонник отбора пыльцы у пчел,
чтобы нс нарушать естественного процесса выработки
меда и вскармливания развивающихся личинок.

Собираю, как было уже указано, кукурузную пыльцу
и кормлю ею не только пчел, по и в небольшом количе­
стве (насколько не поленюсь обеспечить себя запасом) ем
сам. Употребляю се в основном в зимние месяцы. Чай­
ную пли десертную ложку цветочной пыльцы добавляю
в кашу пли в салат. Пыльца обладает приятным сладко­
вато-горьковатым медовым запахом и привкусом. Неоце­
нимое достоинство цветочной пыльцы заключается в том,
что опа является сокровищницей! ценнейших веществ,
содержит богатый! букет многих нужных организму ви­
таминов, аминокислот, ферментов, минеральных солей и
других компонентов. Она оказывает благотворное влияние
па функции желудка и кишечника, помогает при исто­
щении, не поддающемся другим видам лечения. С на­
чалом употребления пыльцы я связываю приостанов­
ку истощения, имевшего место в предшествующие
годы.

В заключение несколько слов о маточном молоч­
ке. Надлежащая и своевременная подкормка медово-
перговой смесью, а затем молочно-медовым сиропом обес­
печивает раннее и массовое развитие маточников. Тща­
тельно слежу за моментом их образования и контролирую
развитие. Лучшие экземпляры оставляю для формирова­
ния отводков, а остальные срезаю. Делаю это пару раз
в педелю, обычно в четверг и воскресенье. В течение мая
п нюня, а отчасти в июле пчелы «награждают» этим
деликатесом регулярно.

Не брезгую я и трутневым молочком, которое близко
по составу к маточному. Когда на рамках образуется
чрезмерное количество трутневого расплода, осторожно
и аккуратно вырезаю его ножом и тоже пускаю в пищу.
Кстати, по вкусовым качествам он мало отличается от
маточников. (Ем, разумеется, только новый, свежсзапе-
чатаппый расплод). Трутневое молочко можно употреб­
лять практически в течение всего сезона.
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Специалисты указывают, что маточное молочко уси­
ливает устойчивость организма к инфекциям, стимули­
рует кроветворение, нормализует обмен веществ, стиму­
лирует половую деятельность. Эти неоценимые для
оздоровления и укрепления организма качества объяс­
няются уникальным составом молочка. Оно содержит до
18% белковых веществ, более 5% жира, от 10 до 17%
сахара и является буквально кладовой витаминов.

Благотворное влияние маточного молочка начина­
ешь чувствовать с первых дней его употребления: улуч­
шается аппетит и настроение, появляется ощущение бод­
рости, активизируется умственная и физическая дея­
тельность.

РАЗВЕДЕНИЕ КРОЛИКОВ

К занятию кролиководством побудили две причины.
Первая из них и главная — стремление отвлечься от му­
чительных мыслей, вызванных неутихающими болями.
Она «сработала» с первых дней, когда смог выходить и
двигаться во дворе. Вторая и не мепее важная — диети­
ческое и вкусное кроличье мясо.

Кроликами раньше не занимался, но зато опыта в
выращивании другой живности было вполне достаточно.
Родился п вырос на селе. Держали корову, овец, козу,
свинью и разную птицу. В семье я был одним «мужиком»
(отец умер, когда мне было отроду всего полгода) и с
самого раннего детства заботы о подворье пали на мои
плечи. Так что опыт у меня был п все же ...

Удачный и более рациональный вариант кроличьих
клеток, учитывающий местные условия, сконструировал
и изготовил лишь с третьего «захода». Далеко нс сразу
отработалась паука содержания, ухода и в особенности
разведения кроликов. Однако все окупилось сторицей.

Уже с самого начала устройство простейших клеток
отвлекало от мрачных дум. Эта эмоциональная разрядка
была весьма необходима как в моральном, так и физиче­
ском аспекте. Позднее я убедился, что занятие кролика­
ми существенно укрепило мое здоровье. Постепенно я
освоил кролиководство. Животные растут крепкими, вы­
носливыми и упитанными. Вот каким образом я этого
добился.

Вначале о помещении. Крольчатнпк сделан с учетом
следующих основных требований;
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1) обеспечение наиболее благоприятного температурного1
режима;
2) рациональное освещение как солнечным, так п элек­

трическим светом;
3) хорошая вентиляция, исключающая в то же время?

сквозняки;
4) удобный доступ;
5) компактность сооружения;
6) раздельное содержание крольчихи с потомством, сам­

цов и молодняка.
Последнее, и этому придаю немаловажное значение, —

эстетический вид.Крольчатник (рис. 2) выполнен двухяруспым. Первый
ярус поднят над уровнем пола на 60 см, а второй распо-

Рис. 2. Крольчатник.
1 — поддон; 2 — пол; 3 — маточник; 4 — лаз;
сена; о — кормушка для комбикорма; 7 —

8 — вентиль водопроводный.

з — кормушка для
желобок питьевой,

ложен над первым па 40 см выше. Основу помещения
составляет разборный каркас, выполненный из угловой
стали сечением 40X40 мм. Все детали — стойки, про­
дольные п поперечные связки — скреплены между собой
малоразмерными болтами и винтами диаметром 5—6 мм.

Задняя стейка крольчатника глухая. Она обита доска­
ми и с внутренней стороны обшита металлической сет­
кой. Дощатая стенка создает благоприятный температур­
ный фон: в летнее время предохраняет от прямого дей­
ствия солнечных лучей (помещение обращено задней 



стопкой к югу), а зимой от холодных ветров. Роль сет­
ки — закрыть кроликам доступ к доскам, иначе они их
прогрызут. От сквозняков защищают крайние боковые
■стенки, сделанные из листового шифера. Все остальные
стенки и перегородки выполнены из металлической сет­
ки с размером ячеек 1,5—2 см. Такой же сеткой обтяну­
та и дверца. Сетчатая обшивка обеспечивает хорошую
вентиляцию помещения.

Особого внимания потребовало устройство пола. От
него зависит многое. Во-первых, гигиена помещения: на
полу не должны скапливаться кал и моча, являющиеся
основным источником возникновения всевозможных за­
болеваний. Он должен быть хорошо приспособлен для ре­
гулярной уборки клетки и в то же время препятствовать
порче корма и его выпаданию через иол в отходы.

С учетом указанных положений пол сделан двойным.
Верхняя часть выполнена из полос листовой стали, имею­
щих отверстия-просечки. Для этой цели использованы
заводские отходы, получаемые после штамповки шайб.
Ширина полос около 120—150 мм, диаметр отверстий —
15—20 мм. Закреплены полосы с просветом 5—10 мм.
Ниже полос, на расстоянии 200—250 мм, крепится под­
дон. Он изготовлен из жести и установлен с некоторым
уклоном. Навоз и отходы пищи осыпаются на поддон и
■скатываются в направлении дверей. Передний край же­
сти несколько подогнут. В этой ложбинке частички на­
воза задерживаются Па поддоне навоз проветривается,
подсыхает и не издает резкого запаха. Главное — в клет­
ках всегда чисто и сухо. Два-три раза в неделю навоз с
поддона убираю.

Крыша выполнена тоже двойной. В условиях знойно­
го лета это просто необходимо. Листы шифера установ­
лены с просветом 15—20 см. К такому решению привел
горький опыт: при однослойной крыше кролики не вы­
держивали жару, были случаи гибели животных. К тому
•же под двойной крышей теплее зимой.

Клетки изготовлены из расчета 0,6—0,7 м2 площади
па одного кролика. Выгулы для молодняка более простор­
ные — по 2 м2. Для сукрольиых самок клетки тоже боль­
шие — 1 — 1,2 м2. В них встроены закрытые маточники.
Степки родильного отделения выполнены из листового
шифера. Вход в него оставлен в дальнем углу. В этом
случае детеныши-слепыши лучше подстрахованы от вы­
ползания из гнезда. Па пол маточника уложена плитка
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•плоского шифера. Установлена опа в середине, занимая
примерно две трети площади, что создает условия для
■осыпания кала по краям сетчатого пола.

В каждую клетку встроено две кормушки. Первая
предназначена для комбикорма, столовых отходов и кор­
неплодов. Опа изготовлена из нержавеющей жести (ла­
тунной пли оцинкованной) толщиной 0,3—0,5 мм. По
объему кормушки рассчитаны на одноразовую раздачу
.пищи. Передняя стенка по высоте регулируемая. Это
сделано для удобства кормления кроликов различных
возрастных групп и, кроме того, позволяет предохранять
корм от излишнего рассыпания. Длина кормушек рассчи­
тана в зависимости от количества вскармливаемых кро­
ликов. Кормушки кропятся на передней дверце для удоб­
ства раздачи корма. Раскладываешь его при открытой
дверце, и кролики не кидаются, нс мешают работать.
Для очистки и промывания крепление кормушек преду­
смотрено быстросъемным. Удобные зацепы позволяют
крепить их на различном уровне. Сделано это для того,
чтобы кролики, доставая пищу, не залезали в кормушку.

Кормушка для сена сделана из жесткой металличес­
кой сетки с редкими продольными прутиками. Она со­
стоит из двух рамок прямоугольной формы, соединенных
между собой шарнирно и прижатых посредством плас­
тинчатой пружины. Профиль внутренней рамки, па ко­
торой кормушка подвешивается к перегородке клетки,—
•плоский, а наружной — вогнутый, дугообразный. Таким
■образом, корм оказывается постоянно поджатым, и поте-
pit минимальные: что вытягивается кроликом, то пое­
дается.

Указанные элементы устройства кормушек не явля­
ются мелочью. Все это в совокупности предопределяет
•чистоту содержания клеток и рациональное, экономное
расходование кормов.

Многие кролиководы не задумываются над тем. как
важно снабдить кроликов свежей, чистой водой, и ис­
пользуют для поения различную иосуду: чашки, кружки,
банки из-под консервов и др. Это не практично. Во-пер­
вых, кролики нередко проливают воду, а значит, не ус­
певают напиться. Во-вторых, если вода остается в банке,
то в летнее время она загрязняется, а зимой замерзает.

меня для питья кроликов предусмотрено такое не­
хитрое устройство. Вдоль каждого яруса, с передней сто­
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роны, но краю клеток проложен под небольшим уклоном
желобок из стального уголконого профиля размером
25X25 мм. К поднятой части желобка подведена водо­
проводная труба, оканчивающаяся вентилем, которым
регулируется количество подаваемой воды.

Серьезного внимания и определенных навыков требу­
ет от кроликовода племенная работа. Спаривание прово
жу в год дважды: ранней весной, а порой, в зависимости
от погодных условий, в конце зимы и в конце лета пли
в начале осени, по мере того как спадает жара. Спарива­
ние в такое время дает возможность забивать кроликов
в лучшие календарные сроки с точки зрения качества
меха: где-то с половины октября до половины марта. К
тому же эти сроки позволяют получить мясо в зимнее
время. Держу кроликов в основном породы шиншилла.
Скрещиваю их главным образом между собой, однако
избегаю близкородственных связей. Порой прибегаю к
перекрестному скрещиванию: самку шиншиллу спари­
ваю с «серым великаном». Спаривание внутри породы
происходит проще и надежнее, а разнопородпое — дается
труднее. Приходится порой неоднократно делать конт­
рольные случки. Однако при перекрестном спаривании
кролики вырастают крупнее. Называю их полувелика­
нами. Если сравнивать по выносливости, полувеликаны
оказываются в проигрыше: бывает, особенно в раннем
возрасте, падеж молодняка.

Чтобы исключить близкородственные скрещпваппя,
практикую обмен самцами с другими кролиководами.
Вообще для племенной работы отбираю кроликов с хо­
рошим здоровьем и правильным, крепким телосложени­
ем. В качестве других показателей принимаю во внима­
ние плодовитость, определяемую по прошлогоднему опы­
ту, а также расцветку меха.

Чтобы надежнее осуществить спаривание, за две-три
педели начинаю усиленно их подкармливать. Даго боль­
ше концентрированных кормов. Особенно важно это де­
лать в зпмпее время. Практика показала, что такой прп-
ем вполпе себя оправдывает. В весенне-зимний период
провожу спаривание в наиболее теплые солнечные дни,
в послеобеденное время, примерно с 15 до 17 часов. А
осенью, наоборот, выбираю прохладные дни и случку
провожу в первой половине дпя — с 9 до 11 часов.

Самцов допускаю к спариванию в 8-месячном возра­
сте, а самок пораньше — в 5—6-месячпом. Выбираю сам- 
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ну с признаком течки. Ее нетрудно определить по покрас­
нению влагалища. Перед случкой снимаю кормушки и
тщательно очищаю клетку. Соблюдаю обязательно пра­
вило — пускаю самку к самцу. Держу их в паре не­
долго. После двух-трехразового покрытия их разъединяю.
Па следующий или через день делаю проверку. Доста­
точно всего нескольких минут, чтобы убедиться, прини­
мает пли нет самка самца. Если она отбивается, стонет,
кряхтит, значит забеременела. В таком случае сразу
убираю ее из клетки.

В осеннее время спаривание несколько затруднено.
Поэтому через две недели провожу контрольную случку.
Очень хорошо, когда приноровишься определять бере­
менность прощупыванием живота. У сукрольиой самки
зародыши прощупываются цепочкой комочков с малень­
кий орешек. Но эта операция требует большого внима­
ния, осторожности и определенных навыков, так как
можно загубить потомство и нанести непоправимый вред
крольчихе. Пугливых самок, особенно первородок, лучше
не трогать.

День окрола — самый ответственный. Его нетрудно
определить как по календарному сроку (дату покрытия
записываю на трафарете, подвешенном к дверце), таки
по поведению крольчихи. К этому дню готовлюсь заранее.
Тщательно очищаю и дезинфицирую (обычно слабым ра­
створом марганцовки пли пищевой соды) клетку. За не­
делю до окрола подстилаю в маточник солому. За два-
три дня до рождения детенышей крольчиха начинает ее
грызть и мять. В это время ставлю в клетку и обяза­
тельно привязываю банку с водой. В день окрола или в
предшествующий самка пачесывает пух. В этот период
приходится заглядывать в клетку чаще, особеппо зимой.

Как только рождаются детеныши, навожу порядок
в клетке. Убираю мертворожденных. Если детеныши
разбросаны, осторожно собираю их в основное гнездо.
Чтобы самка пе отказалась от крольчат из-за незнако­
мого запаха рук, прежде чем их брать, тру руки о мех
матери и стараюсь брать крольчат через начесанный
пух. Слежу, чтобы в клетке была вода, так как сразу
после окрола самка очень много пьет. Если своевремен­
но пе обеспечить водой, опа может даже съесть своих
Детенышей. Стараюсь дать ей побольше растительной
пищи: зимой корнеплодов моркови, свеклы, картофеля,
летом — свежей сочной травы. Первые два-три дпя прп- 
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ходится заглядывать в клетку буквально каждый час;
проверить, не расползлись ли крольчата, подкормить л
напоить, очистить клетку.

В одно время, примерно в течение педели, приносят
приплод несколько самок. Дружный уплотнительный ок­
рол хорош тем, что позволяет перераспределять кроль­
чат. Бывает так, что у одной самки родится несколько
детенышей мертвыми пли расползутся и погибнут, или
у самки мало молока и т. д. А другая принесет такой
помет, что кормить их ей не под силу. В этом случае ос­
тавляю под ней 6—9 крольчат (в зависимости от молоч­
ности и упитанности матки), а остальных подсаживаю к
другим. Процедура эта весьма тонкая и деликатная, и
если не иметь опыта, может получиться, что самка не
примет чужих.

Я делаю в такой последовательности. Вначале клетки,
намеченные для пересадки, опрыскиваю легким раство­
ром пахучего вещества — мятных капель пли одеколона.
Затем самку, к которой должен подсаживать, убираю из
клетки на 20—30 минут (летом можно и на больший
срок — до одного часа). Прежде чем брать детенышей,
тру руки о мех будущей матери. Собираю с этой же клет­
ки пух (если его недостаточно, начесываю с самки) и
переношу в клетку к детенышам. Очищаю их от старо­
го пуха, заворачиваю в новый и осторожно переношу па
повое место. Кладу их в середину гнезда вперемешку с
новыми собратьями. В этот дель, особенно в первые часы,
слепыши в поиске материнского молока зачастую рас­
ползаются, забиваются по углам и, если своевременно
не проследить, могут погибнуть. В зимнее время еще
опаснее — они быстро замерзают. Па второй день самка
уже осваивается со своей ролью, нормально кормит и
укрывает мехом. В дальнейшем крольчата становятся бо­
лее жизнеспособными и, кроме регулярной очистки ма­
точника, хлопот не доставляют. В период лактации сам­
ка съедает много корма, как правило, вдвое больше
обычной нормы. В это время стараюсь давать побольше
сочной пищи — корнеплодов и свежей травы. П корм­
лю почаще — три раза в день.

Как только детеныши подрастают и чувствуется, что
им не хватает материнского молока, начинаю подкарм­
ливать легкой пищей. Вначале даю нежную зелень и в
ограниченном количестве. Временно приходится бросать
ее на пол. Так они быстрее начинают есть. Когда кроль­
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чата едят зеленую травку, они в питье не нуждаются.
Через 3—4 дня даю им крошки мягкого хлеба. Насыпаю
их па поддон с низкими бортиками. Необходимо часто
убирать и промывать поддон, чтобы уберечь крольчат от
болезней и гибели. Начав питаться хлебом, крольчата
испытывают потребность и в питье. Чтобы им было
легче доставать воду, клетки-маточники располагаю в
конце сточного желобка, там, где он проходит па более-
низком уровне, — примерно на высоте 3—5 см над по­
лом.

Отделяю крольчат от матери в возрасте 30—40 дней.
Более точный срок подсказывает сама самка. Если опа
начинает отбиваться, убегать от них, отделяю раньше.
А если молока хватает, кормит спокойно, держу с ма­
терью подольше. В этом случае крольчата вырастают
более развитыми, крепкими и упитанными. В период
лактации спаривания не практикую, так как в этом пет
необходимости.

Во время отъема от матери сразу же рассаживаю мо­
лодняк. Группирую в первую очередь по половому приз­
наку. Стараюсь придерживаться родства. Принимаю так­
же во внимание упитанность крольчат. В одну клетку
помещаю 4—6 особей, пе более. Практика показала, что
это количество самое оптимальное. Они растут спокойнее,
хорошо развиваются и не дерутся. В отдельных группах,
объединенных от разных матерей, крольчат помечаю раз­
резом уха. Записываю способ метки в журнал. Делаю-
это для того, чтобы при спаривании исключить родствен­
ное скрещивание.

Здоровье и упитанность кроликов во многом предоп­
ределяются правильным рационом и надлежащим корм­
лением. Кролики много и охотно поедают всякую зе­
лень. Летом стараюсь как можно больше давать им раз­
нотравья, а в зимнее время сухого сена. Собственно, эти
корма составляют основу рациона. Концентрированные
корма даю в небольшом количестве, в основном зимой, в
период подготовки к спариванию и во время лактации.

С ранней весны, как только зазеленеют лужайки, снаб­
жаю кроликов мягкой травой. Делаю это весьма осторож­
но. В первые дни даю траву вялую, сорванную накануне
днем. Раздаю понемногу — по маленькой горсточке па
голову и обязательно смешанную с сухим сеном. Внача­
ле они выбирают зелень, а затем съедают и сено. Этот
подход необходим для предупреждения желудочпо-кпшеч- 
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пых заболеваний. Постепенно, примерно в точение меся­
ца, перевожу пх полностью на зеленый корм. В этот
переходный период подачу воды несколько ограничиваю.
да они и сами требуют ее меньше: сочная зелень ком
пепсирует воду.

Кормлю разной травой (пырей, водяной перец, подо­
рожник, репейник, крапива), растущей вблпзп арыков.
lie даю им поспел, белену, дурман, лебеду. Эти травы
•относятся к ядовитым. Любят кролики горькие травы:
полынь, тысячелистник, цикорий и др. Охотно поедают
капустные листья, клевернпк и морковную ботву. Одна­
ко названные растения при чрезмерном потреблении
вызывают расстройство желудочно-кишечного тракта,
поэтому даго их в меру. Осенью, по мерс того как конча­
ются зеленая трава, ввожу в рацион различные корце-
плоды: морковь, картофель, свеклу, редьку и др. Все
они, за исключением, пожалуй, редьки, поедаются кроли
ками с удовольствием — до последней крошки. Охотно
едят кролики листву и ветви виноградника, особенно мо­
лодого.

В зимнее время тоже стараюсь снабдить пх зеленым
кормом, используя ветки тальника п других кустарников.
Хорошим зеленым кормом служат ветки плодовых де­
ревьев. Поэтому обрезку сада планирую па позднюю
осень и частично па раннюю весну. С удовольствием
грызут кролики кору деревьев. Поэтому, прежде чем
пустить поленья на топку бапп, отдаю пх кроликам для
«ошкуривания». Грызть кору и дерево им необходимо
для того, чтобы стачивать зубы.

Веточный корм особенно полезен в подсосный период.
Во-первых, он предохраняет от поноса, п. во-вторых.
служит весной переходным кормом к зелепой траве.

Корм даго дважды в дспь — рано утром п поздно ве­
чером, точнее па ночь. Перед тем как раздать новый
корм, убираю осыпавшиеся объедки. В зимнее время
ввожу в рацион концентрированные корма — комбикорм.
жмых, а также ячмень, овес, дробленую кукурузу, корки
хлеба и др. Неплохо поедают кролики отварные шкурки
и мелкую толченую картошку, смешанную пополам с от-
рубямп, в частности с кипаком. Сюда же добавляю сто­
ловые отходы. Этот вид корма и полезный, и дешевый.

Концентрированные корма стараюсь давать в строго
определенном количестве. Выработал правило: кролики
должны справиться с пищей за 15—20 минут. Это и есть
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норма. Перед раздачей кормушки снимаю, встряхиваю, а
если необходимо, то п промываю.

Воду даю одни—два раза в день: летом, в период
обильного кормления сочной травой,—только утром, а.
зимой — еще и вечером. Утром даю воду примерно через
полчаса после еды, а вечером попозже — обычно на
ночь. Перед водопоем подаю сигнал. Зазываю: пить...
пить... пить... Опп привыкают и, как по команде, бро­
саются к желобу. Воду подаю в течение 3—5 минут. Как
только часть кроликов отходит от желобка, крап закры­
ваю. В морозные дни, когда столбик термометра опус­
кается ниже 8—10°, пою их теплой водой. Подогретую
воду выливаю в тот же желобок.

■ Забивать кроликов начинаю во второй половине ок­
тября. К этому времени подрастает молодняк, достигая
массы не менее 2 кг. Перед забоем провожу контрольный
осмотр. Проверяю на ощупь состояние меха. Если шерсть
гладкая, блестящая, держится хорошо, имеется достаточ­
но подпуши, кролик готов к забою. Забиваю но мере по­
требности в мясе. Начинаю с самцов и самок, отстранен­
ных по возрасту или другим причинам от племенной ра­
боты.

Процедура забоя проста. Веру кролика за задние лапы
и гладкой палкой наношу сильный удар по затылку.
Чтобы выпустить кровь, быстро прокалываю ножом с
заостренным концом глаза и ноздри. Выжидаю некоторое
время, чтобы полностью вытекла кровь. Обескровленное
мясо обладает лучшими вкусовыми качествами. Затем
поворачиваю тушку головой вверх и, держа за уши,
надавливаю на живот по направлению сверху вниз, что­
бы освободить мочевой пузырь, иначе мясо будет под­
порченным.

Практика показывает, что с теплой тушки шкурка
снимается значительно легче. Поэтому к этой операции
приступаю, не теряя пи минуты. Подрезаю острым по-
жом вокруг колен, прорезаю шкурку вдоль внутренней
стороны задних лапок п по нижней стороне хвоста. Стя­
гиваю шкурку с пог, прокалываю отверстие у скакалоч-
пых суставов и подвешиваю тушку па распялку. Сни­
маю шкурку в основном без пожа, так лучше предохра­
нить ее от повреждения. Левой рукой придерживаю край
шкурки, большой палец правой руки проталкиваю меж­
ду шкуркой и тушкой, п они легко разделяются. Нож
использую только для съема шкурки с головы. Здесь
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!j ..._лприходится подрезать основания yinen, вокруг глаз п
губ. Снятую шкурку откладываю в сторону и немедлен­
но приступаю к потрошению тушки. Если продолжать
заниматься шкуркой, за это время тушка подсохнет, попав
шая на нее шерсть приклеится и работать станет трудней

Оттягиваю пленку живота под развилкой задних ног
и осторожно надрезаю. Затем указательный палец просо­
вываю в брюшную полость, оттягиваю пленку на. себя и
прорезаю до соединения ребер. Делаю это осторожно,
чтобы не зацепить желудок или кишечник. После удале­
ния желудочно-кишечного тракта нахожу и вырезаю
желчный пузырь. С шейного позвонка вырезаю щитовид­
ную железу. Она обладает довольно неприятным запа­
хом л при варке портит вкус мяса.

Предварительная обработка шкурки заключается в
следующем. Натягиваю ее на деревянную болванку, из­
готовленную по форме под тип правилки, и подчищаю
ножом зависшую мездру с остатками жира и мяса. Если
шкурка жирная (такое случается в моей практике очень
редко), то обезжириваю се, растирая сухими опилками.
Очищенную шкурку растягиваю на правилку.

Мясо кролика высокопитатсльно. Оно сочное, нежное,
легче и лучше, чем любое другое, усваивается организ­
мом. Крольчатина богата белком, являющимся наиболее
важной составной частью любой пищи. По его содержа­
нию мясо кролика опережает все другие виды, крепче
индюшатины. Притом белок кроличьего мяса человек
усваивает на 90%, в то время как белок говядины —
чуть больше чем на 60%. Поэтому крольчатина может
служить продуктом питания практически для всех лю­
дей. независимо от возраста и состояния здоровья.

Ценность кроличьего мяса определяется также низ­
ким, в сравнении с мясом других сельскохозяйственных
животных, содержанием холестерина.

По сравнению со многими мясными продуктами кроль­
чатина отличается повышенным содержанием минераль­
ных веществ, которые имеют важное значение для нор­
мального протекания процессов жизнедеятельности орга­
низма. В частности, в кроличьем мясе солей калия,
кальция, магппя и фосфора много больше, чем в говяди­
не, баранине пли свинине.

Наибольшей ценностью обладает, безусловно, нежир­
ное мясо. Чем больше в нем жира, тем меньше белка.
nooTOMjr я стараюсь выращивать кроликов здоровыми, 
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упитанными, но не жирными. Достигаю этого за счет
обильного кормления травой и сеном. Считаю лучшими
такие тушки, которые не имеют да поверхности тела
жир, он может присутствовать в небольшом количест­
ве в брюшной полости. Однако и жир кролика за счет
низкой температуры плавления усваивается организмом
лучше, чем жиры других животных. Он мягкий, нежный,
благодаря содержанию незаменимых полипепасыщеппых
кислот является более цепным в биологическом отноше­
нии.

Из мяса кролика можно готовить практически любые
блюда — супы, паровые котлеты, манты, пельмени, под­
жарку, тушеного кролика, запеканку, жареное мясо с
гарниром и др. Я ем мясо только отварным.

В заключение подчеркну еще раз, что здоровых кро­
ликов и соответственно доброкачественное диетическое
мясо, а также полноценное меховое сырье можно полу­
чить только при надлежащем уходе и рациональном
кормлении животных с возможно более широким вклю­
чением в рацион зеленого корма, сена и корнеплодов,
исключив применение химических препаратов для дезин­
фекции крольчатника.

НУТРИИ НА ПРИУСАДЕБНОМ УЧАСТКЕ

Имея за плечами опыт работы с кроликами, к раз­
ведению нутрий подготовил себя, что называется, капи­
тально. Прочитал много литературных источников. Рас­
спрашивал у людей, державших нутрий, об особеннос­
тях в характере и поведении этпх зверьков. Дототппо
выпытывал секреты нутрпеводства. Тщательно обдумы­
вал и взвешпвал, какой лучше выбрать метод содержания
нутрий.

Товарищ разводил пх на бетонированной площадке, раз­
гороженной на отдельные клетки. По краю клетки про­
ходил бетонированный лоток, в котором животные ку­
пались. Этот способ содержания мне сразу не попра­
вился: много грязп, во дворе плохой запах. При этом в
работоспособности п старательпостп хозяину отказать
было нельзя. Не раз приходилось видеть, как он обмывал
клетки водой из шланга. Из-за этого весь двор был сы­
рым. Какую бы глубокую яму для слива он пи копал —
грязная вода все равно разливалась по двору. Неприят­
ное впечатление складывалось от сеточных перегородок.
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Звери через них доставали друг друга лапками и жес- Для беременных самок и в последующем для пх семей-
токо дрались. ства. С ними приходится запиматься значительно боль-

lie по душе мне пришлись и описанные в литератур, ше времени, чем с остальными животными, а нпжпее
два типа клеток — сырдарьппскле и амударьпнские — положение клеток в работе удобнее. Клетки верхнего
опять же сетчатые перегородки. Не внушали доверия яруса отведены для содержания самцов-производителей
подвесные корыта и опрокидные ванны. Уже по схеме и молодняка.
было видно, что они в работе неудобны. Мнение опытных Каркас для обоих ярусов общий. Он собран с по-
нутрпеводов совпадало с моим. Много смотрел, как со мощью болтового соединения из уголкового профиля со­
держат зверей любптелп-нутрпеводьт. У каждого сделаночепием 40X40 и 50X50 мм. Задняя стенка каркаса об-
по-своему. У одного перенял одну деталь, у другого еще шита плоским шпфером. Из этого же материала сделаны
что-то. Перемножил все это на своп знания в вопросах межклеточные перегородки.
конструирования (до болезни проработал десять лет мае- В клетках-маточниках ппжнего яруса встроены объем-
тером и начальником цеха н столько же конструктором ные ванны для купания зверей. Одна ваппа, разделеи-
и главным, конструктором завода) и построил такие пая перегородкой, служит для двух клеток. Задняя
клетки, в которых не пришлось разочароваться как с точ- стенка ванны прямая, а передняя и боковые — паклоп-
ки зрения экологии содержания зверей, так и удобства ные. Угол наклона составляет примерно 30°. Это сдела-
в работе. но для того, чтобы новорожденным щенкам да и самой

Многое, безусловно, зависело от возможности прпоб- самке в тяжелый предродовой период было легче выхр-
ретения нужных строительных материалов. По немало Дить из воды. Чтобы первые купания щенков ле оказа-
зависит от своего желания. Пока строил, жена частенько лись для них роковыми, па боковой стенке, ближе к пе-
посмеивалась ладо мной: мол, кандидат паук все мусор реднему углу, размещена удобпая металлическая лесен­
ки облазил. II действительно, па свалках вдоль реки на. Сделана она жесткой и прикреплена капитально. В

противном случае нутрия выдернет ее, как говорится,
«с корнем».

Дно ванны тоже имеет небольшой уклон к задней
стенке. На дне, посередине задней стенки, пмеется слив­
ное отверстие. В пего вставлен и приварен короткий на­
коленник, пзготовлеппый из двухдюймовой трубы. На­
ружная поверхность наколенника проточена под волно­
образный профиль. На наконечник падет резиновый
шлапг примерно метровой длины. Ко второму концу
шланга привязан топкий гибкий металлический тросик,
который через систему блоков-роликов выведен к перед­
ней стенке, и зацеплеп па метровой высоте от ваяпы. С
помощью указанной канатпоблочпой системы осуществля­
ется слив воды, а при заполненной ванне шлапг удер­
живается в приподнятом вверх положении. К каждой
ванне подведен автономный водопровод. Оп закапчи­
вается крапом с наконечником, предназначенным для
одевания короткого резинового шлапга для смыва
ванны.

Дверцы клеток представляют собой обычпые рамки,
Клетки (рис. 3) расположены в два яруса, образуя обтянутые металлической сеткой. Опп подвешены па

единый блок. Нижний ярус в основном предназначен гарнирах, занимают всю переднюю часть клетки и снаб-

Рис. 3. Клетки для путрий (при спитых дверцах).
1 — нижняя панна; 2 — окно-лаз; з — маточник; 4 — верхняя
ванна; 5 — шлюзовая задвижка; и — канато-блочная система;

7 — сливной шланг; з — лесенка.

Чирчпк я набрал практически весь уголковый профиль
(срезал ножовкой с брошенных металлических коек)
для изготовления каркаса помещения. Там же подобрал
иосуду, которую использовал для кормушек, обломки
листов плоского шифера. Снимал сетки с тех же коек
дли наружных дверей, выбирал другой подручный мате­
риал.
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жены простым, по надежным замковым устройством.
Последнее обстоятельство важно, так как звери караб­
каются по сетке, захватывают ее зубами и с большой
силой тянут и трясут. Л если дверца открывается, они
убегают и пх, как правило, по найти.

Площадь клетки, предназначенной для самки с по­
томством, вместо с маточником и ванной составляет
около 1,5 м2. Полы выполнены из перфорированных по­
лос листовой стали — отходов штамповочного производ­
ства. Такой пол удобен тем, что, во-первых, жесткий и,
во-вторых, с пего стекает вода и выпадают экскременты.
В углу клетки пристроен домик-маточник. Изготовлен
он из плоского шифера. Размер домика 0,6X0,6X0,5 м,
Па передней стенке имеется окно-лаз размером 20X20 см.
Для удобства уборки маточника передняя стенка сде­
лана быстросъемпой. Па пол домика в зимнее время
укладывается плитка листового шифера. По размерам она
меньше площади пола па 4—5 см по всему периметру.
Это обеспечивает стекание воды. Особенно важпо это в
послеродовой период: и щенки быстрей высыхают, и в
домике зпмой теплее.

Пол верхнего яруса располагается на метр выше осно­
вания нижнего яруса. Конструкция верхних клеток су-1
щественно отличается от устройства нпжппх. Здесь ван­
на для купания всего одна. Она сделана в виде длинного
корыта и проходит в передней части клеток через весь
ярус. В местах клеточных перегородок в ванне установ­
лены перепускные «шлюзы» для слива грязной воды.
Шлюзные перегородки двухстенные, чтобы нутрии нс
могли через пропускной водяной проем доставать друг
друга лапками.

Пол, как п боковые стопки, изготовлен из плоского
шпфера. Оп настелен под уклоном, направленным впе­
ред к ванне. Как показала практика, даже столь тща­
тельное огражденпе зверей сплошными «непробиваемы­
ми» перегородками пе исключает неприятностей — пет-1
пет. да и найдут опп щель п откусят передние лапки. А
пораненные лапки причиняют пе только боль, по и огра-'
ппчпвают возможность проведения ежедневной процедур
ры — расчесывания шерстки. Последнее, в свою очередь.
отражается на качественном росте волосяного покрова.

Площадь верхних клеток различная — от 1.0 до|
2.0 м2 — в зависимости от их назначения. Утеплительный
домик сделан тоже проще; от одпой до другой боковой 

38

стенки установлена съемная перегородка с окном-лазом
20X20 см. В конце ваппы-жалоба, установленной по длине
с уклоном, предусмотрено сливное устройство, аналогичное
с нижними ваннами. К верхнему концу ванны подводой
водопровод.

Особого внимания и немалых хлопот доставило уст­
ройство канализации. Здесь у меня получилось целое
очистпос сооружение. Вдоль помещения, с тыльной сто­
роны, прокопал правильной геометрической формы
арычек и его стенки обложил плитками плоского шпфо-
ра и полосками листового железа. Ширина сточной ка­
навы 30—35 см, глубина — чуть меньше. Для фильтра­
ции жидкости дно оставил открытым. Напротив каждого
сливного шланга оставил подвод к арыку. Арык прохо­
дит по огороду П-образпо и заканчивается небольшим-
(па Л—5 ведер) сливным колодцем. Оп тоже обложен
плитками плоского шпфера. Общая длина арыка-отстой­
ника около 10 м. Пока навозная жижа проходит этот
путь, вода успевает впитаться в землю, а густая масса
осаждается. В летнее время вода даже не доходит до
колодца — вся всасывается в землю. В течение педели в
арыко оседает слой навоза толщиной 8—10 см и его
можно выгребать. За это время оп хорошо проветрива­
ется и по издает практически никакого запаха. В выход­
ной день перед очередным сливом жидкости из ванн со­
бираю его лопатой в ведра п выношу за двор для скла­
дирования.

Весной и в осенне-зимнее время вода пе успевает
впитываться в землю — заполняет колодец и частично
остается в арыке. В этот период воду приходится отка­
чивать. С этой целью рядом с колодцем установил ме­
таллическую емкость па 2—3 ведра. Опа возвышается
иад колодцем на 30—40 см. К емкости приварен елпв-
пой наконечник. На пего падет толстый гофрпрованпый
Шлапг, конец которого выведен за двор к прилегающему
арыку. Одпп раз в сутки (а ппогда и реже) отстоявшую­
ся воду выкачиваю из колодца ведром, п опа стекает по
арыку в палисадник. II во дворе чисто и палисадник
полит. В общем получается ручная «пасоспая станция».

Таким образом, в экологическом плайе очистку и
ибезвреживаппе павозпой жижи мпе удалось решить па
Достаточно хорошем уровне. За исключением нескольких
"пнут во время слива жидкости из вапп и откачки во­
ды. во дворе пет никаких запахов.
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Нутрпп нуждаются в тщательном уходе. Сюда входит
рациональное, правильно организованное питание, свое­
временное обеспеченно водой, как для питья, так п ку­
пания, ежедневная очистка клеток п ряд других меро­
приятий.

Многократно я убедился, что от качественного пита­
ния, соответствующего биологическим особенностям нут­
рии, зависят не только хорошее развитие, по и в равной
степени качественные показатели шкурки. При кормле­
нии животных пищей, содержащей все необходимые
компоненты,— белкп, жиры, минеральные соли, витами­
ны п другие ценные вещества, волосяной покров отлича­
ется устойчивостью, ярким блеском, густотой шерсти с
наличием хорошей подпуши. Питание животных стара­
юсь разнообразить. В летний пеоиод кормовую основу
составляет растительная пища. Нутрии расположены г
большей степени к болотной зелени, поэтому даю им
траву, заготовленную с арыков, — тростник, водяной пе-
реп. рогоз, подорожник и другие растения.

Известно, что в естественных условиях нутрпп пи­
таются прикорневыми частями болотных растений. Поэ­
тому я арычпую растительность не скашиваю, а выдер­
гиваю с корнем. Корневище животные поедают с боль­
шей охотой, чем стебли и листья. Зелень даго только
свежую и обязательно хорошо промытую. Если трава вя­
лая. зверп плохо едят, п она больше остается в отходах.
Кормлю их разнотравьем с огорода, полученным во вре­
мя прополки. Любят нутрпп различную ботву — свеколь­
ную, морковную, чуть меньше картофельную. Хорошо
едят они кожуру арбузов и дынь, а также яблоки, гру­
ши и другие фрукты. С удовольствием грызут свежую
виноградную лозу.

В летнее время даю животным растительную пищу в
основном дважды в день — утром и в обед. Стараюсь
дать им норму — столько, чтобы все было съедено без
остатка. В этом случае у них чище в клетках, они не
затаскивают траву в ванну и в пей не портится вода.

По сравнению с кроликами путрпп потребляют кон­
центрированных кормов примерно в два раза больше. И
состав кормов для них другой — высококалорийный и
зачастую с присутствием продуктов животного проис­
хождения. Стараюсь кормить их в основном комбикор­
мом. Достоинством комбикорма является то, что в его
составе присутствует большинство питательных компо- 
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пентов. Нахожу, что лучшпм для нутрий является ком­
бикорм па ячмеппой основе. А если в его составе есть
еще и мясокостная мука, такой корм можпо считать не­
заменимым. Опп поедают его охотно п пптенспвпо раз­
виваются. В целях экономии и разнообразия добавляю
в комбикорм отходы мукомольного пропзводства — отру­
би, кппак, шроты. Эти низкокалорийные компоненты
сказываются па нутриях весьма благотворно: опп выра­
стают мепее жирными, а значит, полезнее и вкуснее мя­
со. Добавляю также в мешанку остатки домашней кух­
ни. Здесь все идет в дело: и супы с мясными косточками,
и остатки рыбных блюд, п хлебные отходы.

Чтобы комбикорм размягчить, запариваю обязатель­
но его кипятком. Делаю это за несколько часов до раз­
дачи корма: в жаркое летнее время — за 1—2 часа до
кормления (при большем интервале корм может прокис­
нуть). Зимой корм парится значительно дольше: для
утреннего кормления запариваю па ночь, а для вечер­
него — утром. Хорошо размякший корм нутрпп поеда­
ют охотнее. Если отдельные гранулы остаются нераз­
мякшими, они их, как правило, не трогают. Зимой даю
корм обязательно теплым. Холодная пли, хуже того, за­
стывшая мешанка может вызвать у животных простуд­
ные заболевания. Да и едят опп хуже. Необходимо сле­
дить за чистотой кормления: перед каждой раздачей тща­
тельно ' очищать кормушку от старой ппщп, вплоть до
каждого уголка, и чаще промывать. Только от запаха
прокисших остатков ппщп зверп могут не притронуться к
новой.

При отсутствии комбикорма покупаю зерпо. в основ­
ном ячмень. Друтпе злаки — кукурузу, пшенпцу, овес—
путрип едят неохотно. Если нет ничего другого, то опп
привыкают, конечно, по требуется определенное время.
К тому же ячмень дешевле других злаков.

Поскольку путрип расположены больше к мягкой
пище, ячмень приходится отварпвать. Достаточно подер­
жать его в кипящей воде 5—10 минут, дать время ос­
тыть, и можпо кормить животных. В отваренный ячмепь
Добавляю обычно сваренные шкурки и мелкий карто­
фель. Все вместе нужно хорошо растолочь и размешать.
Здесь следует подчеркнуть такую важную деталь: с кар­
тофеля необходимо предварительно удалить «глазки».
Есть мпенпе, что они оказывают па оргаппзм животных
крайне негативное воздействие — вплоть до отравления.
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Естественно, что картофель нужно тщательно очпщап
от гнили и плесепи п хорошо промывать.

Этот корм обязательно подсаливаю — одну столовую
ложку па ведро состава. Один раз в педелю добавляю
молотый мел — две-трп ложки па ведро корма.

Питание животных стараюсь разнообразить. Осенью,
как только кончаются естественные травы, даю живот­
ным морковную ботву, а чуть позже капустные лпстья.
Этот зеленый корм собираю в основном с полей во время
уборки. Уборка этих культур продолжается обычно дол­
го — с месяц плп больше нутрии питаются этпм сочным
кормом.

На зимнее время стараюсь побольше запастп корне­
плодов. Вначале скармливаю быстропортящуюся морковь
(ее тоже собираю с убранного поля). Большую часть зим­
него периода кормлю нутрий свеклой, вплоть до появления
новой травы. Корнеплоды перед раздачей тщательно про­
мываю, вырезаю испорченные части.

Даю в зимнее время нутриям и веточный корм — в
основном обрезки плодовых деревьев. К ветвям дикорас­
тущих деревьев п кустарников звери расположены на­
много хуже. Веточный корм способствует активизации
деятельности органов пищеварения животных. Даю его
один-два раза в педелю.

Кормлю путрпй три раза в день. Летом утром и в
обед раздаю растительность, а вечером — запаренный
концентрированный корм. В осспне-зпмпес и весеннее
время концентратом кормлю дважды — утром и вечером.
В обеденное время раздаю корнеплоды.

Кормушки в клетках закрепляю с помощью быстро-
съемпых приспособлений и обязательно жестко, в про­
тивном случае звери пх опрокидывают п затаскивают в
воду пли двигают в клетке п громыхают так, что ночью
по дают спать. Убирать же пх каждый раз но сподручно:
они емкие и хлопоты излишние.

Норму корма определяю по поелаемостп. В сравнении
с кроликом нутрия ест в полтора-два раза больше. Во
время утреппего и вечернего кормления меняю воду. Это
удобно в двух отношениях: во-первых, звери заняты едой
и не мешают работать, во-вторых, после еды опп сразу
хотят пить, и к этому времени в ванне заготовлена чис­
тая вода, т. е. соблюдается гигиена пптапия.

В теплое время воду па.тпваю до края ваппы. Это
позволяет животным наслаждаться купаньем сполпа — 
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есть возможность даже нырять. Особенно увлечены ку­
паньем щенки. Когда зверн много купаются, опп значи­
тельно лучше развиваются и растут крепкими и здоровы­
ми. Это сказывается и па качество волосяного покрова.
После купания животные долго н кропотливо расчесыва­
ют себя.

Хуже обстоит дело зимой. В морозные дни водопро­
вод «прихватывает». Приходится подогревать воду, нали­
вать ее в вапны только для питья и тут же сливать, ибо
образуется лед. Вода пе впитывается в землю. В арыке
наслаивается лед. Его необходимо периодически скалы­
вать п убирать. По трудней всего приходится животным,
для которых вода нужна почти как рыбе. Этот период
нутрии переносят болезненно. Намного хуже едят, худе­
ют, шерсть теряет блеск, становится тусклой, отчасти
заваленной. Хорошо, что зимы у пас короткие, а порой
стужи практически не бывает. Ночпыо заморозки по 4—
6° ниже нуля мало отражаются на уходе за животными
п главное па пх здоровье. Воду можно на ночь пе сли­
вать, свопм теплом п купаньем путрпй по дадут ей за­
мерзнуть. Днем пригревает солнце, водопровод оттаи­
вает и управляться становится легче. Но если из-за
холодов был перерыв в купании, после пего путрпй купа­
ются больше обычпого, активно приводят в порядок ме­
ховой покров п вскоре приобретают свой прежний при­
влекательный впд.

Племенная работа с нутрпямп сложнее, чем г кроли­
ками. Прежде всего зверей труднее спаривать. Во время
случки они нередко вступают в драку, п не сразу можно
определпть, состоится ли покрытие плп опп покусают
Друг друга, а значпт, лучше пх рассадить. Среди нутрпе-
водов бытует мненпе, что драки не препятствуют спари­
ванию. Я с этпм пе согласен. Считаю, что в сомнитель­
ном случае лучше предотвратить драку, отсадив самку,
п сделать повторную случку.

В нутрпеводстве существует две системы разведения:
сезонное и круглогодичное. Я практикую среднее между
нпмп. Составляю календарные сроки спаривания таким
образом, чтобы получать приплод в теплое и умеренно
прохладное время года. Беременность нутрии продолжа­
ется около 4,5 месяца. Чтобы получить ранний весенний
прпплод, провожу спаривание двух-трех самок в октя­
бре, ближе к концу месяца. Опп приносят помет в первых
числах марта. Затем одну или двух самок спариваю с пп- 
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тервалом от одного до полутора месяцев. И так до серп-
дпны июля. Далее делаю 2,5—3 месяца перерыв, чтобы
роды не приходились па холодное зимнее время. Полу­
чать зимой приплод довольпо рискованно: п самке труд­
но, и детеныши могут пе выжить. Спариваю самок ь
таком количестве, чтобы общее число животных было в
пределах 40—50 голов.

Летом пускаю самок в случку в утренппе часы через
1—4,5 часа после еды. В зпмпее время выбираю более
теплые дни п спариваю после обеда с 16 до 17 часов. В
этот период приходится быть более внимательным, так
как погожие дни нужно сочетать с временем течки сам­
ки. Поэтому я веду журнал. В нем записаны днп щене­
ния самок. Подсчитываю срок очередной течки, которая
наступает через 24—33 дня и продолжается 5—7 Дней.
Практика показывает, что самки лучше принимают сам­
ца в начале течки. Слежу за поведением самки. За два-
три дня до наступления течки у нее обычно снижается
аппетит, она начинает проявлять беспокойство. Оконча­
тельно день спарпванпя уточняю по покраснению и отеч­
ности наружного полового органа.

Молодых самок спарпваю в 7—8-месячпом возрасте.
К этому времени у них заканчивается рост, а живая мас­
са достигает 4—5 кг. Самцов пускаю для покрытия поз­
же*  — ближе- *к  годовалому возрасту. Для спарпвапия
отбираю животных покрупнее, с лучшими показателями
качества меха, учитывая густоту опушения и чистоту
окраски. Обращаю также внимание па то, чтобы особи
псходплп из большого помета. В общем стараюсь, чтобы
потомство по всем показателям превосходило своих роди­
телей. Поэтому при выращивания молодняка постоянно
слежу за развитием зверьков, чтобы выбрать на племя
самых перспективных особей.

Практикую главным образом внутрппородное скрещи­
вание. т. е. спарпваю нутрий одной масти. В отлпчпе от
межпородного разведения этот метод выгоден тем, что
способствует сохранению цвета и чпетоты окраски воло­
сяного покрова, обеспечивает хорошую плодовитость са­
мок. Молодняк развивается быстрее и растет здоровым.

Ни в коем случае пе допускаю родствеппого скрещи­
вания. Если пет у себя неродственного самца, обмени­
ваюсь самцом с другим нутрпеводом. II в этом случае.
стараюсь подобрать самца с лучшей, близкой по цвету к
самке окраской шерсти, с крепким телосложением. Беру 
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самца заблаговременно — педели за две-трп до спари­
вания. За это время он осваивается с новыми условиями"
и становится более активным.

Л еще лучше обменяться или купить щенка-самца в
3—4-месячном возрасте и вырастить у себя. Его можно
использовать, избегая родственного скрещивания, до.
трех-четырех сезонов.

Подсиживаю самца к самке. Делаю это по двум сооб­
ражениям. Первое то, что самка «дома» чувствует себя
спокойнее. И второе — клетка самки просторнее, и в ней
большая ванна. А самцы большей частью покрывают
самку в воде. Держу животных в паре с полчаса, а то и
меньше. Звери склонны к драчливости, поэтому после
двух-трехразового покрытия самца отсаживаю.

Если появляется сомнение в том, что самка приняла
самца, через 24 дня — в период следующей течки — про­
вижу повторную, контрольную, случку.

Через 50 дней после покрытия проверяю беремен­
ность. Делаю это примерно так же, как у кроликов, —
прощупыванием живота. Только с нутрией! приходится
проявлять большую осторожность. Ловлю самку за зад­
ние лапки (стараюсь делать это спокойно, не пугать ее).
Даю ей возможность уцепиться передними лапками за
нол и правой рукой осторожно, легкой пальпацией нащу­
пываю зародыши. Они располагаются в пижней части
живота дугообразной цепочкой и прощупываются доста­
точно хорошо.

Беременным самкам уделяю больше внимания. Ста­
раюсь побольше наливать воды, чаще убирать клетки,
подкармливать лучшей пищей. В домик кладу подстил­
ку из сухой соломы.

Приближение родов определить нетрудно. Самка ста­
новится тяжелой, грузной, меньше двигается, с трудом
ьылезает из ванны. Заметно наливаются соски. Перед
Родами тщательно очищаю маточник, меняю подстилку.
Делаю это во время нахождения самки в воде. Вообще за
1ве-трп педели до родов самку не беру в руки и лишний
*аз но беспокою. В предродовые днп ванну заполняю

30Д°й до краев. Это очепь важное требование. Самка в
основном рожает почыо пли рапнпм утром, поэтому про­
следить за родами практически не удается. После родов
самке сразу хочется пить. Она залезает в воду, п щепки
11 поисках соска тянутся за пей. Заполненная ванна и
4°сенка для вылезапия спасают пх от утопления.
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О том, что роды состоялись, узнаю как только подхо­
жу к клетке: самка пздает легкие, спокойные звуки-!
монотонно урчит. Были даже такие случаи: прпдепц
утром, а мать со щепками уже плавают в воде.

Чтобы проверить, как прошли роды и навести поря­
док в домике, даю самке еду, после чего она заходит t
ванну, а я тем временем работаю в маточнике. Если
имеются, убираю мертворожденных, заменяю подстилку.
Если уцелел послед (обычно она его съедает), забираю е
закапываю в землю.

Записываю па трафарете дату щенения, количество
новорожденных. Аналогичную запись делаю и в журна­
ле. Кроме этого, помечаю в нем, какой раз принесла сам
ка приплод п от какого самца он получен. Записывая
дату очередного покрытия самки и ожидаемый срок еле
дующего щенения. Через несколько дней подсчитывая
и записываю, сколько в помете самочек и самцов.

В первые дпп после родов самку усиленно подкарм­
ливаю. В зависимости от сезона, чтобы было больше
молока, даю ей сочпой травы пли корнеплоды. Чери
3—4 дня наряду с запаренным комбикормом крошу i
кормушку мягкий хлеб. Хлебные крошки кладу после
того, как самка съест свою пищу. В противном случае
опа отпугивает щенят, и им хлеб не достается.

Лучшим считаю помет, когда в нем 5—6 новорожден
ных. Для такого количества у самки хватает, как пра
вило, молока, и щепки развиваются вполпе нормально
Если самка приносит большее количество детенышей
«лишних» пересаживаю к другой матери.

Нутрии лучше, чем кролики, принимают чужих до
тепышей. Процедура пересадки такова. Самку, к которой
намечаю перепестп щенков, па полчаса убираю из клеи
кп. Подсадных детенышей кладу в середппу помета. Ош
смешиваются, пропитываются новым запахом, и самка
вернувшись в клетку, кормит их паравпе со своими.

Уход за потомством особых хлопот пе доставляет
Опп родятся зрячими, с первых же дней начинают КУ
паться и есть. Единственно, за чем приходится следить,"
чтобы ванпа до краев была заполпепа водой (с неделе
пли чуть больше). Щенки быстро крепнут, начинаю-
держаться на воде и уверенно выходить пз нее. Ста
раюсь «подружиться» с ними: чаще брать в рукп, погла
дпть, в общем приручить их. Такое отношение к жпвот
ным с малого возраста очень важно. Становясь взросли 
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jin, они в обращении будут спокойнее, с ними легче Й,
главное, безопаснее можно работать. Ведь взрослых нут­
рий нередко приходится брать в рукп: то менять клетки,
то делать в клетке генеральную уборку или проводить дез­
инфекцию, спаривать их и т. д. Кстати, беру зверей на
руки таким образом. Правой рукой ловлю за задние ноги,
даю возможность уцепиться за что-либо, а левую руку
подсовываю под передние лопатки и поднимаю. Осторож­
но прижимаю к себе, держу немного, чтобы нутрия ус­
покоилась, и только потом провожу намеченные мани­
пуляции. Животное привыкает к хозпиу. Порой прихо­
дится во время ежедневной смены воды и уборки зале­
зать по пояс в клетку, поэтому взаимоотношения со
зверем не безразличны. За многолетнюю практику пу-
трпеводства не было, к счастью, случая, чтобы нутрии
укусили кого-то пз членов семьи.

На второй неделе щенков можно переводить уже па
«общий стол». Они едят все, что дают матери, только
пищу нужно варить дольше.

Отсаживаю щенков около двухмесячного возраста. К
этому времени они достигают почти полуторакплограм-
мовой массы и самка справляется с ними с трудом. При
отсадке сразу же группирую молодняк. Делаю это по
половому признаку, родственности и упитанности. Осо­
бенно важно соблюсти родственность. В этом случае они
растут спокойнее п дружелюбнее. Группы составляю не­
большие — не более 4 особей. В таких группах держу
молодняк вплоть до забоя. Если порой случается, что
животные угнетают и забивают одного пз собратьев, его
приходится отделять.

Слежу внпмательпо за развптпем молодняка. Еслп в
группе проявляется превосходство отдельных особей, от­
саживаю их на племя. Основной же отбор провожу перед
забоем. Для племенной работы выбираю более развитых
ц упитанных животных, с крепким телосложением, луч­
шими показателями качества волосяного покрова (цвет,
чистота окраски, опушение, блеск). По окраске шерсти
предпочтение отдаю трем цветовым гаммам — стандарт-
II(Jii, черной и белой. Стандартных нутрий выбираю блп-
Шр к темпо-корпчпевому цвету, с зеленоватым оттенком.
Отбираю животных с равномерной окраской и хорошей
густотой волосяпого покрова. Принимаю во внимание
'•'акже наследственные признаки, в частности, плодовп-
г°сть и характер животных. Самок отбираю с мягким, 
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спокойным характером. Самцам отдаю предпочтение бо­
лее подвижным, активным п смелым. И, конечно, не до­
пускаю, чтобы у животных были какие-либо пороки, на­
пример, следы укусов или обломанные когти.

Несколько слов о здоровье нутрий, так как о болезнях
говорить не приходится: за многолетнюю практику щ
просто не было. Правда, однажды я скормил нутриям ли­
стья каланхоэ. Результат оказался плачевным: через нес­
колько часов животные заболели. Трое взрослых (в тол
числе одна мать-кормилица) и два щепка погибли. Ос­
тальных с трудом удалось выходить — поить молоком,
купать и т. д. Возможно, что каланхоэ для нутрий явля­
ется ядовитым растением. С тех пор я никаких комнат­
ных растений животным не даю.

Бывает, что звери находят щель и ранят лапки. В
этом случае смазываю ранку йодом или зеленкой.

Других болезней не было. Убежден, что при надле­
жащем уходе и соблюдении экологии содержания в лич­
ном подсобном хозяйстве нутрии могут расти совершен­
но здоровыми.

Забиваю нутрий, начиная с 8—9-месячяого возрасти.
Рациональное питание, обильное снабжение животных
водой и другие указанные выше мероприятия обеспечи­
вают получение шкурок хорошего качества вне зависи­
мости от времени забоя. Если и есть разница в шкурках
снятых со зверей в летний период, она незначительная.
Еще раз подчеркиваю: многое, если не все, зависит от
содержания и ухода.

Накануне зверей, подлежащих забою, пересаживаю в
отдельные клетки. Чтобы они не купались, воду из ванн
сливаю. Не даю им па ночь воды и питья. Это способст­
вует более легкому отделению шкурки и улучшает вку­
совые качества мяса.

Забиваю путрпй так же, как и кроликов: беру за зад­
ние ноги и наношу гладкой палкой сильным удар по за­
тылку. Обескровливание тушки осуществляю так же,
как при забое кроликов.

Снимаю шкурку в такой же последовательности, как
у кролика. Только пользуюсь ножом чаще, так как нут­
рия жирнее и слой жира приходится подрезать. С голо­
вы шкурку снимаю с большой осторожностью. Тщатель­
но подрезаю вокруг глаз, аккуратно обрезаю уши. Уда­
ляю полностью твердые паросты мяса с губ. Эта часть
шкурки тоже идет в дело.
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Тушку обрабатываю так же, как п кроличью. Щито­
видная железа нутрии отличается более резким специ-
фпческпм запахом. Опа большого размера, крепко вра­
стает в шею, поэтому с пей надо «повозиться» и удалить,
не оставив пи малейшего кусочка. В противпом случае
мясо будет испорчено.

Процесс обработки шкурки нутрии совершенно иной,
пежелп кроличьей. Здесь я иду по двум направлениям:
для шкурки, предназначенной к сдаче па приемный
пункт,— одна технология, а подлежащей собственной об­
работке — другая. В первом случае шкурку очищаю от
мездры п остатков мяса и жира непосредственно после
снятия с тушки. Зачистке ножом шкурка поддается труд­
но, поэтому я сделал небольшое приспособление. На спе­
циальной подставке закрепил косу. Она располагается
под углом 45° и в верхней и нижней частях жестко за­
креплена. Для удобства в работе подставка установлена
и закреплена па деревянном козле на таком уровне,
чтобы средняя часть косы приходилась на середину
грудп.

Очистка шкурки требует сноровки и аккуратности,
добываемых кропотливым трудом и терпением. Косу
предварительно очищаю влажной тряпкой от пыли. На­
чинаю зачистку с хвостовой части. Подчищаю по липни
обреза края шкурки. В этом месте всегда остается при­
росший слой жира и его приходится счищать основа­
тельно. Шкурку веду строго под прямым углом к лезвию
косы. Это положение важно: при малейшем откло­
нении шкурка будет порезана. Со средней части шкур­
ки мездра отделяется несколько свободней: легче с жи­
вота, чуть труднее со спины. В процессе очистки необ­
ходимо периодически сгонять жир. Он соскабливается
при легком прижиме шкурки перпендикулярно к лезвию
и продвижению по всей ее длине — от головы до хвоста.
Трудно поддается зачистке передняя часть шеи, начиная
с линии лапок. На этом участке самая топкая шкурка и
наибольший парост мяса. Большого терпения требует за­
чистка головы.

Хорошо зачищеппая шкурка имеет синеватый пли го­
лубоватый цвет, приобретает приятный внешний вид. Если
мучается где-то подрез, это место зашиваю прочным
Швом толстой белой ниткой. Зачищенную шкурку натя­
гиваю на правилку. По мере подсыхания сдаю на при­
емный пункт.
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Рис. 4. Правилки для
шкурок кроликов и нут­

рий.
1 — алюминпепая жцла или
пружинистая проволока; 2 —
тонкая мягкая проволока дли

обвязки.

Те шкурки, которые наме­
чаю обрабатывать сам, сразу
после снятия засаливаю.
Обильно обсыпаю солью всю
поверхность мездры и, чтобы
соль лучше впиталась, втираю
ее пальцами. Наиболее подхо­
дит для этого соль помола №1
На одну шкурку расходую пол­
пачки соли. Шкурку выворачи­
ваю шерстью наружу, сворачи­
ваю ее в рулой, помещаю в
целлофановый пакет и кладу
в прохладное место. Холодиль­
ником пе пользуюсь: не гигие­
нично и пет в этом необходи­
мости. Просаливаю от 1 до
3 суток. Шкурки молодых ну­
трий выдерживаю меньше вре­
мени, а старых подольше. Про­

солилась ли шкурка, определяю по таким признакам: во-
первых, должна раствориться и впитаться вся соль, во-
вторых, мездра становится рыхлой и имеет чуть подкра­
шенный кровью цвет. По мере готовности шкурки снимаю
с нее мездру описанным выше приемом. С просолеппоп
шкурки мездра снимается легче и соскабливается значи­
тельно чище.

Зачищенную шкурку выворачиваю мехом наружу и
натягиваю на правилку для просушки.

Мои правилки (рис. 4) выгодно отличаются от стан­
дартных. Прежде всего тем, что на ппх лучше растяги­
вается шкурка, причем достигается полная равномер­
ность растягивания. Па такой правилке удобно подчи­
щать полусухую мездру, о чем речь пойдет дальше. II
наконец, шкурка приобретает красивую форму и хороший
товарный вид. Для растяжки шкурок нутрий делаю пра­
вилку таким образом. Отрезаю по заданному размеру
пруток пружинистой проволоки диаметром 5—6 м. Под­
бираю мягкую полиэтиленовую трубку и падеваю ее на
заготовленный пруток. По длине трубка короче прутка па
20—25 мм, т. е. концы прутка остаются открытыми. Пру­
ток вместе с трубкой сгибаю по контуру, показанному
на рисунке пунктиром. Примерно за сутки мех обсыхает.
Шкурку выворачиваю мездрой наружу и натягиваю па 
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правилку. Помимо действия пружинистого прутка, раз­
вожу еще в натяг концы правилки. Натянутое положе­
ние фиксирую, обвязывая концы прутка мягкой медной
проволокой. Заранее оставленными концами этой же
проволоки прокалываю отверстия ио краю хвостовой ча­
сти шкурки и подтягиваю се к гнутым концам прутка.
Шкурка получается полностью растянутой. Вывешиваю
се для просушки мездры. Сохнет шкурка в среднем 2—
3 суток при температуре 25—30°. Зимой сушу в подтоп­
ленной бане. С полусухой шкурки неострым ножом с за­
кругленной концевой частью счищаю мездру еще раз.
Важно уловить момент, когда шкурка дойдет до нужной
кондиции — подсохнет, по пе пересохнет. Она должна
быть полусухой и полумягкой. В общем, чтобы опреде­
лить степень готовности к зачистке, нужно «набить глаз».
Если опа не дошла до копдпцпп, то как следует пе под­
чистится, а если передержана, то загрубеет в отдельных
частях (особенно в головной и спинной, ближе к хвосту).
И то и другое отразится отрицательно при последующей
обработке — никелировании.

Подчеркну для начинающих: во всем длительном
процессе обработки шкурки ист мелочей. Дело это тре­
бует труда, терпения, внимательности и сноровки. Даже
руководствуясь хорошо и детально описанной технологией,
начинающий путрповод положительного результата на
первых порах может нс добиться.

С подсохшей шкурки счищается немало мездры, хотя
при первой зачистке казалось, что удалена опа полностью.
После окончательной подчистки снимаю шкурку с пра­
вилки и приступаю к ее разминке. Процедура эта пе из
легких: требует' сил, болят от трения ладони и пальцы
рук. После предварительной разминки ладонями встав­
ляю шкурку в гладкую металлическую скобу, прибитую
к степе па уровне груди (можно использовать железные
Дверные ручки), и в натяжку продвигаю вперед-назадот
головной до хвостовой части. Довожу шкурку до такой
степени мягкости, чтобы казалось, что ее уже можно ис­
пользовать в скорняжном деле.

Затем помещаю шкурку на 1—2 суток в соленую во­
ду для отмачивания. Па ведро воды сыплю стакан соли.
Выдерживаю при комнатной температуре. В соленой
воде опа должна отмякнуть до уровня только что снятой
с тушки. Если приходится держать больше суток, воду
следует менять.
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После отмочки переходу к следующему, осйбвйбму и
потому самому ответственному этапу обработки — нике­
лированию. Провожу его поэтапно в двух растворах.

Состав первого ппкеля: на литр воды 15 г 70%-ной
уксусной кислоты и 50 г солп. Здесь важно соблюсти до­
зы. Особенно точно следует выдержать количество кис­
лоты — грамм в грамм. Малейшее отклонение скажется
отрицательно. В одном случае никель шкурку «не возь­
мет», в другом она может «сгореть».

Раствор подогреваю до 35й и помешиваю в течение
20—30 минут. Затем кладу в никель шкурки (пз расче­
та 4 л раствора па одну штуку) и опять помешиваю. В
связи с тем, что шкурки находятся в ппкеле мездрой
наружу, внутри ее, в волосяном покрове, остается мпого
воздуха. Мешаю состав до тех пор, пока пе прекратится
выход изнутри пузырьков воздуха. Работаю гладкой
скалкой. Движения делаю медленные, чтобы пе повре­
дить шкурку. Особенно это опасно в конце никелирова­
ния: шкурка становится нежной и рыхлой, и если чуть
переборщить в усилии, может порваться. Чтобы легче
было перемешивать, обрабатываю обычно в один прием
3—4 штуки.

Держу' шкурки в первом ппкеле от 15 до 20 часов.
Стараюсь строго выдерживать температурный режим oi
30 до 35°. Отклонения здесь недопустимы, особенно за
верхний предел — шкурка может «сгореть». Нужно при­
норовиться и к сроку выдержки. Шкурки молодых нут­
рий держу' в никеле 15—16 ч. Они тоньше, лучше под­
даются предварительным этапам обработки, и поэтому
стадия никелирования протекает быстрее. Шкурки ста­
рых нутрий, а также жесткие выдерживаю до верхнего
предела. Вообще же стараюсь класть в пикель одинако­
вые шкурки, т. е. сортирую их по признаку ожидаемой
прорабатываемое™. Так проще с ними работать в тече­
ние всего технологического процесса выделки и, главное,
легче добиться хорошего качества.

В течение всего времени содержания шкурок в ппкеле
периодически его помешиваю (пе менее 5—6 раз). Этим
достигается равномерность никелирования.

Вытаскиваю шкурки из никеля в такой последова­
тельности. Веру' левой рукой за головную часть, подни­
маю пад баком, выдерживаю, чтобы стекла жидкость.
Затем захватом правой руки провожу несколько паз
сверху донизу, чтобы выдавить раствор. При этом нужна 
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особая осторожность — чуть превысишь усилие, и шкур­
ка может порваться. Приходится так рассчитывать силу,
чтобы и раствор согнать как можно лучше, и одновре­
менно растянуть шкурку. В этот момент она растягива­
ется, как резина, и упустить его по желательно.

Отжатую шкурку выворачиваю мездрой внутрь и
еще раз отжимаю. Снова выворачиваю ее, сгибаю вдвое
пли втрое, складываю друг на друга стопкой и, поместив
в целлофановый пакет, оставляю на 1—2 суток па «про­
лежку». Продолжительность пролежки определяю по
тому, как «взял никель». Шкурка должна от прежнего
«съежившегося» состояния несколько расправиться.

Затем готовлю второй пикель для закрепления шкур­
ки. Палитр воды кладу 50г соли и 7г хромокалиевых
квасцов (калий-хром (III) сернокислый водный). Квас­
цы токсичны. В обращении с ппми, как и с уксусной
кислотой, соблюдаю меры предосторожности. Стараю„сь,
чтобы в процессе приготовления ппкеля порошок пе по­
падал па руки, а прп перемешивании и работе со шкур­
кой пе брызнуло раствором в лицо. Как только прекра­
щаю перемешивание, тщательно промываю руки с мы­
лом и смазываю питательным кремом пли вазелином.

Температурный режим — такой же, как и в первом
случае. В целях ппедосторожпости можпо даже понижать
температуру до 30°. Раствор также следует периодически
перемешивать. Держу шкурки в закрепляющем ппкеле
10—12 часов в зависимости от состояппя шкурки: ее тол­
щины и результата предварительной обработки.

По окончании никелирования шкурку осторожно от­
жимаю. Вначале в том положении, в котором находилась
в никеле, затем выворачиваю мехом наружу и сгоняю
паствор еще раз. Отжатые шкурки промываю в теплой
воде с добавкой раствора «Каштапа» (20—30 мл на ведро
воды). Промывка в такой воде обеспечивает не только чис­
тоту. по и придает шерсти яркий блеск.

Чисто вымытые и хорошо отжатые шкурки натяги­
ваю па правилки для окончательной просушки. Вначале
сушу волосяной покров. Он подсыхает обычно за день.
•Затем выворачиваю и просушиваю мездру. Продолжи­
тельность ее сушки составляет до двух и более суток.
Здесь тоже важно уловить момент и снимать ее для раз-
Мппки полуподсохшей. Такую шкурку легче довести до
конечной кондиции. Разминаю описанными выше прие­
мами,

53



Еслп случается, что отдельные шкуркп плп какие-то
части остаются жестковатыми, можно их смазывать со­
ставом, приготовленным на основе рыбьего жира пли
свиного сала. На литр кипятка добавляются две столо­
вые ложки жира и четверть куска хозяйственного мыла.
Раствор необходимо перемешать до получения однород­
ной массы и смазать мездру кистью.

Последняя операция — расчесывание. Пользуюсь рас­
ческой с двойной частотой зубцов. Вначале расчесываю
редкими зубцами, затем частыми. Прочесываю в обоих
направлениях — по шерсти и против. Стряхиваю со
шкурки перхоть. Хорошо расчесанная шерсть становится
чистой, блестящей и пушистой.

При полном соблюдении всей технологии обработки
шкурка получается мягкой и эластичной. Если сжать ее
в ком и отпустить, опа момептальпо расправляется без
всяких следов остаточной деформации. Шкурка хорошо
поддастся пошиву и имеет привлекательный товарный
вид.

Мясо путрип — это замечательный продукт пптаппя.
Оно пежпое, сочное, быстро варится, обладает прекрас­
ными вкусовыми качествами и питательными свойствами.
По случайно во многих западных странах мясо нутрии
считается деликатесом.

По содержанию белка мясо путрип находится
иа уровне говядины, а экстрактивных веществ в пем
в 2—3 раза больше, чем в мясо большинства сель­
скохозяйственных животных. Оно состоит из топких мы­
шечных волокон, благодаря чему хорошо переваривается
и легко усваивается организмом. Лаже .жир пз-за низкой
температуры плавления (36—46°С) усваивается намного
легче, чем жир других животных.

Качественные показатели мяса, безусловно, в большой
степени зависят от условий содержания и правильного
копмлеппя животных, а также от процедуры забоя. Про
забое важно как можно полное обескровить тушку. Кро­
ме того, до кулинарной обработки я его выдерживаю по
менее суток, чтобы оно «созрело». Мясо нутрии, подго­
товленное указанным способом, имеет более нежный свет­
ловатый цвет п отличается приятным ароматом. Па рыг
ко же приходится порой видеть тушки, пе имеющие то­
варного вида. Опп красноватые плп темпо-краспые, сп
следами крови и, еслп принюхаться, издают пе лучший
запах.
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Из мяса путрпп можно готовить любые блюда: сала­
ты, супы и бульоны, отварные и жареные вторые блюда.
Готовим из пего шашлык, делаем домашнюю колбасу.

Я питался нутриевым мясом после перенесенных опе­
раций более семи лет, отдавая ему предпочтение перед
любым другим, даже кроличьим. В последние годы ио ря­
ду соображений я существенно отошел в своем рационе
не только от мяса, но и продуктов животного происхож­
дения в целом. Стал потреблять больше растительной
пищи. Однако всегда помню, что мясо нутрии сослужило
в улучшении моего здоровья добрую службу, и потому
в моем сознании оно остается па самой «верхней полке».

СОДЕРЖАНИЕ КОЗЫ ИА ПОДВОРЬЕ

Коза — неприхотливое животное. Вот каким образом
осуществляются все процедуры, связанные с ее содер­
жанием.

Вначале о помещении. Опо представляет собой обыч­
ный сарай, разделенный на утепленный зимник и откры­
тый загон. Сарай пристроен с южной стороны к высокой
кирпичной степе, которая даст хорошую тень. Коза в
знойные дни находит здесь прохладу, лучше ест, бодрее
себя чувствует. Стенки зимника сделаны из досок. С
внутренней стороны доски гладко оструганы и побелены
известковым раствором. Это создает пе только уют, но и
важно с гигиенической стороны: помещение дезинфици­
руется, в щелях не заводятся насекомые. Высота сарая
с учетом скатной крыши — от 2,5 до 3 м. Иа противопо­
ложных степах встроены два окна, обеспечивающие хо­
рошее освещение. Чтобы коза нс разбила стекло, окна
расположены почти под потолком.

Площадь пола составляет около 3 м2. В основном он
земляной. Вдоль кирпичной степы па полуметровой высоте
(,Делап деревянный помост. Ширина его равна 70 см.
Коза любит свой «топчан», отдыхает и спит на пем. Он
всегда сухой и чистый и зимой на пем теплее.

У противоположной стены находятся ясли для гпу-
°ых кормов и кормушка для концентратов и корнепло­
дов. Опп установлены на деревянном настиле, на кото­
ром остаются осыпающиеся объедки. Коза подбирает их
и, главное, пе затаптывает, не перемешивает с навозом.
Передняя степа яслей представляет собой деревянную
решетку с вертикальными планками. Планки прибиты 
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па таком расстояппп, чтобы у козы проходила только
часть морды, а по вся голова. В противном случае опа
может обломать рога, пли, хуже того, задохнуться. Что­
бы коза не смогла попасть во внутрь яслей, сверху они
закрыты сплошной крышкой. На летнее время ясли с
кормушкой переносятся в выгул п устанавливаются в
тени.

Кормим козу разнотравьем. В основном той травои,
которая произрастает на приусадебном участке. От трав,
растущих по краям колхозных полей, особенно хлопко­
вых, воздерживаемся, так как их постоянно обрабаты­
вают различными химикатами. Скашиваем траву вдоль
арыков, па богарных участках, по краю клеверппкоп
(они, как правило, не опрыскиваются химикатами). В
летнее время в эти места отводим козу на день.

На привязи козу держим с ранней всспы до поздней
осени. В жаркие летние дни в обеденное время (пример-
no с 12 часов дня до 5—6 ч вечера) заводим козу под
навес. Веспой и осенью, а также летом, когда выдаются
прохладные дни, коза пасется целый день — с рассвета
и допоздна. Рядом с приколом ставим ведро с водой. Что­
бы опо не опрокинулось, устанавливаем его и закрепля­
ем в небольшой легкой деревянной клетке. В летний пери­
од дважды в день подкармливаем козу сухарями, как
правило, во время доения. Если этого нс делать, то от
обилия сочпой зелени у козы нарушается пищеварение
и происходит вздутие живота.

Вообще коза в большей степени расположена к гру­
бым кормам. Даем ей ветки тутовника, клопа, тополя,
тальника, обрезки виноградной лозы и ветки плодовых
деревьев. Любит коза многие виды фруктов, к примеру,
с удовольствием ест собранные с земли частично подпор­
ченные яблоки, арбузные и дынные корки. Любит опа
молодые початки и стебли кукурузы, хотя некоторые
козоводы утверждают, что их козы к кукурузе даже не
притрагиваются. Так или иначе, а летом для козы изо­
билие пищи.

В зимнее время кормим ее сухим сеном. Подкладыва­
ем его, чтобы в кормушке оно имелось постоянно. Меж­
ду прочим коза разборчива: выбирает и съедает только
ту часть травы, которая ей по вкусу. Кроме сена, запа­
саем па зпму опавшие листья тополя и садовых деревьев
Заготавливаем веппкп из тутового шелкопряда, ветвей
тальника и других съедобных кустарников. Даем ей зп- 
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мой П сухари, по меньше, чем летом. При наличии ком­
бикорма, отрубей или жмыха подкармливаем ими. В этом
случае сухарей не даем. Коза охотно ест корнеплоды.
Даем ей морковь и свеклу. Сырой картошкой кормим
реже и понемногу. Если она съест много сырого карто­
феля, это может привести к закрахмаливапию молочных
желез, и коза снизит удои. Воздерживаемся от кормления
свежим хлебом, так как он отрицательно сказывается на
пищеварении. Лучший показатель самочувствия козы—
это жвачка. Если опа пережевывает нормально, значит
у нее хорошее здоровье. Зимой два раза в день — утром
п вечером — поим козу теплой водой. Спариваем козу с
козлом осенью — обычно в первой половине ноября. В
это время у нее самая хорошая упитанность. Выжидаем
появления признаков охоты. Когда у козы начинается
охота, она, как правило, теряет аппетит, мало ест и мень­
ше пьет. Начинает беспокоиться: мечется в загоне, ре­
вет.

После случки начинаем подготовку к окоту. Период
сукозпости козы находится в пределах пяти месяцев.
Примерно за три месяца до окота приступаем к «запус­
ку» козы. Постепенно снижаем количество доек: день
козу доим дважды, день — один раз. Затем переходим па
одноразовое доение вечером. Если ее вечером не подоить,
то за ночь молоко «засыпает». В этот период молочные
железы сжимаются, как говорят, «подсыхают». Посте­
пенное снижение удоя благотворно сказывается на со­
хранении молочности козы после окота. Примерно за два
месяца до козлеппя дойку прекращаем, иначе старое мо­
локо не успеет подсохнуть, и после родов вымя как сле­
дует не нальется.

Последнюю дойку производим обязательно утром. В
этом случае окот козы происходит, как правило, в днев­
ное время. Эта прпмета проверена многократно. Примерно
за педелю до родов уменьшаем количество воды. Обиль­
ное питье в предродовые дни может привести к образо­
ванию водяного пузыря. В это же время несколько ог­
раничиваем и кормление.

Кроме календарного срока, день козлеппя уточняем
но поведению козы. За депь-два до окота у пес опадают
бока. Опа начинает беспокоиться, жалобно блеет, замет­
но увеличивается вымя п соски отходят «рогаткой» в
стороны.

Козлеппе — самый ответственный момент. Во время 
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родов обязательно помогаем рожсппце. Кстатп, в лпте-
ратуре этот прием нигде пе описан. Делается это сле­
дующим образом. Если плод расположен в утробо пра­
вильно, козленок выходит передними ножками. О том,
что вышли передние, а по задние ножки, можно судить
по положению копыт: они расположены косточкой квер­
ху, а мякотью вниз. Как только пожки выставляются
примерно наполовину, через апальпое отверстие двумя
пальцами нащупываем голову и осторожно надавливаем
па нес так, чтобы протолкнуть плод по ходу движения
Одновременно другой рукой вытягиваем козленка за пе­
редние пожки. При этом коза может либо стоять либо
лежать — все зависит от се поведения. При такой про­
цедуре козлеппе продолжается считанные минуты и
всегда проходит успешно.

При неправильном расположении плода козленок вы­
ходит задними ножками (мякотью копыт кверху). В
этом случае помощь роженице необходима еще в большей
степени. Процедура вытаскивания плода аналогична
описанной, с той лишь разницей, что надавливание осу­
ществляется па те части тела плода, которые ближе к
выходу.

У родившегося козленка нужно сразу обрезать пупо­
вину, чистой сухой тряпочкой очистить ОТ СЛИЗИ рот и
пос, чтобы ему легче дышалось, протереть глаза. Затем
детеныша подкладывают к матери.

В считанные минуты козленок поднимается и начи­
нает искать соски вымени. Мы этого пе допускаем. От­
деляем его в теплое помещение. Козу поим теплой во­
дой и тут же сдаиваем. Если сразу пе сдоить, вымя мо­
жет загрубеть и в дальнейшем развиться воспалитель­
ный процесс—мастпт. Первая половина сдавливаемого
молока выливается, так как оно может быть загрязнено
болезнетворными микробами. Для поения козленка от­
даивается оставшееся в вымени молоко. Это молозивпое
молочко наливаем (с полстакапа) в бутылочку и через
соску поим козленка. Обычно оп берет соску охотно и
особых хлопот ис доставляет.

В течение 1—1,5 часов у козы выходпт послед. По
традиции его закапывают в землю. Так поступаем и мы

Первые двое суток кормим козу ограниченно — даем
понемногу только сухого сена. Воду тоже ограничиваем
Так легче проходит ее адаптация. Через три-четыре дня
переводим козу па обычный режим питания.
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В первый месяц коза доится трп раза в депь по осо­
бой технологии. За этот период ее нужно как следует
раздоить. Существует неписаное правило: месяц у ко­
зы молоко «подсыхает» и месяц наливается. Смысл раз­
даивания заключается в том, что нужно тщательно мас­
сировать соски и вымя. Вначале у козы наливаются мо­
лочные железы вымени, а затем и само вымя. После
этого ее доят как обычно.

Трехразовое досппс продолжается до трех месяцев.
По времени опо распределено следующим образом: в 6
утра, 12 дпя и 6 часов вечера. Летом, в течение трех-че­
тырех месяцев, коза доптся два раза. Практически двух­
разовое досппс продолжается до дпя случки. После случ-
кп начинается постепенное снижение доений, как описа­
но выше.

За козленком ухаживаем следующим образом. Как
было сказано, к сосанию матери детеныша нс приуча­
ем. Если козленку удается добраться до соска, дело сра­
зу осложняется: мать начинает кричать, «плакать», тре­
буя новорожденного снова. Депь-два поим из бутылочки
4—5 раз, затем переходим па трехразовое кормление.
Пить даем сразу после доения — паппоо молоко. Из бу­
тылки поим до месячного возраста. Потом приучаем коз­
ленка пить из чашки. Первый раз козленок капризнича­
ет. Приходится принуждать его: брать за головку и ты­
кать ртом в чашку. Можно приложить к губам палец.
Так он быстрее научится пить: начнет подсасывать палец
и одновременно захлебывать молоко. Палец лучше при­
кладывать вдоль губ, а по заталкивать ему в рот.

Па втором месяце понемногу добавляем в молоко
крошки хлеба. В это же время приучаем козленка к тра­
нс. Затем пачппаем добавлять в молоко воду, постепен­
но увеличивая ее количество. К двум месяцам отказыва­
ем ему п в этом подбелеппом пойле. Переводим его пол­
ностью па подпожпый корм.

Хочу сказать песколько слов о том, как выбирать ко­
зу. В этом вопросе есть свои особенности. Во-первых, у
козы должно быть большое и желательно грушевидной
Формы вымя. На вымени пе должно быть затвердений,
молочные железы должны заметно просматриваться.
Лучше, когда у вымени мягкая топкая кожа и мягкие,
торчащие в сторону соски. Во-вторых, важным показа­
телем молочности являются широко расставленные ребра
11 наличие па груди, под лопаткой, широкой и глубокой! 
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ямки. Наконец, желательно, чтобы у козы была хора
шая шерсть: не грубая, не слишком длинная и с под.
пушыо.

Козье молоко значительно полезнее коровьего. Глав
пым отличием является то, что оно не образует в желу­
дочно-кишечном тракте слизи. Как известно, слизь заву.
порпваст норы стенок желудка и кишечника, вызывая
брожение, и способствует возникновению всевозможны!
заболеваний. Козье молоко имеет такой состав и соотно­
шение аминокислот, ферментов и витаминов, который
паилучшпм образом способствует его усвоению организ­
мом. Жировые шарики козьего молока значительно мель-
че жировых шариков коровьего молока, поэтому оно лег­
че и полнее всасывается стенками кишечника.

Питательная ценность цозьего молока заключается
также в том, что оно является высококалорийным про­
дуктом, содержит по отношению к коровьему молоку
повышенное количество белков, жиров и минеральных
солей. Если в коровьем молоке белка 3,3%, то в козьем -
около 4,5%.

Причем белки, глюкоза и лактоза козьего молока яв­
ляются легкоусвояемыми.

Пьем молоко в основном цельное, парное. В этом
случае в нем лучше сохранены все питательные веще­
ства.

Чтобы молоко не пахло козой, нужно следить за чи­
стотой помещения, регулярно убирать навоз, своевремен­
но очищать ясли и кормушку. Последняя требует осо­
бого внимания. Перед раздачей нового корма необходимо
ее тщательно очистить и одни-два раза в педелю про­
мыть водой. Многое зависит от гигиены п культуры дос­
иня. Перед дойкой нужно обязательно обмыть вымя
теплой водой и протереть насухо чыстоП марлевой тряп­
кой.

Доить козу лучше в эмалированную кастрюлю я
после каждой дойки промыть ее теплой водой, обдать ки­
пятком и просушить на солнце.

Следим за чистотой козы. Раз в год, в конце апреля
или начале мая, стрижем шерсть. Летом козу несколько
раз купаем из шланга. При необходимости подрезаем
копыта.

Все эти мероприятия в комплексе с рациональным
кормлением обеспечивают хорошие вкусовые и целебные
качества козьего молока,
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ДВОР БЕЗ КУРИЦЫ — НЕ ДВОР

Почти каждая сельская семья да и городская, если
}кппет в собственном доме со двором, держит десяток-
другой кур. Яичко, взятое из гнезда, не нужно прове­
рять встряхиванием около уха.

Па первый взгляд кажется, что содержание кур —
простое, бесхитростное дело, но это далеко не так. Поде­
люсь своим опытом. Прежде всего, какую породу кур
выбрать — пеструшек, бройлерных пли обычных белых
несушек? Достоинство бройлеров известно: они быстро
набирают вес, чем оперативно решается вопрос обеспе­
чения семьи диетическим мясом. За два месяца жизни
бройлерные цыплята достигают массы до полутора кило­
грамм (цыплята не мясных, а яйценоских пород кур ве­
сят в этом возрасте 600—700 г), т. е. на каждую едини­
цу затрачиваемого корма бройлеры дают наибольшую
прибавку в массе (увеличивают ее почти в сорок раз).

Яйца бройлеры несут несколько реже (по моим на­
блюдениям, в полтора раза реже, чем обычные несушки),
но они крупнее. Полтора-два десятка кур вполне обес­
печат яйцами семью из 3—4 человек. Однако бройле­
ров сложнее выращивать и содержать. Они много и охот­
но едят зерновые культуры и комбикорм. Возможно,
поэтому и малоподвижны. А раз так, то в условиях жар­
кого лета эти куры больше, чем любые другие, подверже­
ны различным заболеваниям. Порой наблюдается силь­
ный падеж цыплят, и диагноз установить невозможно.
Наиболее часто их одолевают клещи. Причина — та же
малоподвижность. Поэтому через два сезона мы от этой
породы отказались.

Куры-пеструшки — яйценоские, ручные, привлека­
тельные па вид. Яйца у них пе мелкие и очень вкусные.
(Кто держит кур, знает, что яйца от кур разных пород
ио вкусу различны). Куры-пеструшки более устойчивы
против заболеваний и по жизнеспособности уступают
только белым несушкам.

На мой взгляд, наиболее рационально держать па
приусадебном участке кур-белянок. Склонен думать, что
«белая одежда» во многом предопределяет и здоровье,
Предохраняет от перегрева. Ведь в большинстве случаев
1;УР мы содержим в загопе, в загородке, т. е. в полупе-
п°ле. Практика показала, что в наибольшей степени ку-
Ры страдают от клещей. Как же предохранить и уберечь 
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кур от клеща? Прежде всего зпмппк пи в коем случае пе
нужно строить из дерева. Лучше всего сложить его щ
кирпича. Стены, особенно внутренние, следует тщатель­
но заштукатурить, чтобы не было ни малейшей трещин.
кн. Регулярно нужно белить стены известкой — ее залах!
отпугивает клещей. Необходимо тщательно следить за
чистотой помещения, систематически убирать помет с|
иола. Хорошо обсыпать чистый пол чугунными опилками I
или мелкой чугунной стружкой. Можно насыпать струж­
ку по углам. Клещ боится запаха чугупа.

Не мспее двух раз в год (весной и осенью) следуетI
продезинфицировать помещение. Я для этого сжигаю I
кусок резинового баллона п закрываю помещение паи
сутки. Нужно почаще менять в гнездах солому. Можно I
па дно гнезда насыпать немного чугунных опилок. Ill
еще. Клушку следует сажать как можно раньше, чтобы I
по успели завестись клещи. В лстпее время сажать на-1
седку пи в коем случае нс рекомендуется— клещ заве-1
дется паверпяка.

Для тех, кто пе знаком с выбором яиц под наседку, I
вкратце расскажу, как это делается. Яйца нужно выби |
рать правильной округлой формы, без деформаций, с чп-1
стой, гладкой и твердой скорлупой. Есть народная при­
мета: из длинных яиц получаются петушки, а из укоро-1
чепных округлых — курочки. Яйца, предназначенные!
под наседку, нужно проверить па наличие в них запо-1
дышей. Зародыш можно разглядеть, посмотрев через я1’що|
па лампочку. Он бывает обычно величиной с пуговице
для сорочки и видится затемненным пятнышком. Рас-1
положен зародыш, как правило, па тупом конце яйца!
чуточку в сторонке от вершины. Яйца, приготовленные!
под наседку, нельзя ставить в холодильник — зародыш j
погибнет.

В пароде бытует поверье, что под пассдку слсдуец
класть нечетное количество яиц — это к счастью. М”
кладем от 17 (для молодой и небольшой наседки) до 21
(для крупной и опытпой наседки).

Чтобы наседка сидела лучше, даем ей сутки-ди<4
«успдеться» в гнезде па 2—3 яйцах. Такой прием, нам
правило, оправдывается. Яйца подкладываем вечере”11
после наступления сумерек.

Наседку стараюсь отгородить от кур, чтобы се ппт
пе беспокоил. Па пол насыпаю по мере поедаемостп зер'
по и обязательно ставлю банку с водой. Ест паседк’ 
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очень редко — два-три раза за весь ппкубацпоппый пе­
риод.

Когда начинают выводиться цыплята, пе следует
сразу забирать их из-под наседки — пусть хорошенько
подсохнут. Если цыпленок вывелся утром, его забираем
вечером, а если вылупился из яйца вечером, забираем
утром. С соблюдением этой простой технологии наседка
выводит практически всех цыплят (изредка остается 1 —
2 испорченных яйца).

Первые дни (с неделю) держим клушку с выводком
в теплом помещении. Кормим в основном круто сварен­
ным раскрошенным яйцом и поим молоком, вначале
пресным, а затем кислым. Даем слабоподкрашепиую мар­
ганцовкой воду — для дезинфекции желудка. Через не­
делю можно вводить в рацион разваренную пшенную
крупу, а еще через педелю и отварной комбикорм. Цып­
лята хорошо едят творог. При первой же возможности
выпускаем цыплят на волю, па зеленую травку. Па
свободном участке двора отгораживаем для них сеткой
выгон. Отнимаем цыплят от клушки в двухмесячном воз­
расте. К этому времени и сама клушка порой отказыва­
ется от цыплят.

Вообще марганцовистую воду и кислое молоко полез­
но давать изредка и взрослым курам. Кислое молоко
благотворно сказывается па качестве оперения. Перья
становятся чистыми и гладкими, отдают блеском. Весь­
ма положительно влияет на рост и развитие цыплят и
здоровье кур введение в рацион лука — перьевого и реп­
чатого. Куры едят лук охотно. Он служит естественным
Дезинфицирующим сродством, санитаром для желудоч­
но-кишечного тракта, поэтому его следует давать как
можно чаще. И конечно же курам нужно давать больше
зеленой травы. Подвешиваю пучки травы в курятнике
на высоте 70—80 см, и куры прыгают и достают се. Это
полезно с двух сторон: получают зелень и увеличивают
свою подвижность — куриная физзарядка. Когда в ра­
ционе курицы присутствует много зелени, и мясо, и яй-
Ца становятся более вкусными, диетическими и полез­
ными для организма. Летом, к примеру, зерно или ком-
ипкорм даем курам только один раз в сутки — утром.

Поим кур только свежей чистой водой. Проложил
ндоль куятппка водопроводную трубу, сделав предвари­
тельно в пей окпа для забора воды, и подключил через
•'Ран к водопроводной сети.
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Обязательно делаю в курятинке ваппы — зольные и
песчаные. Куры охотно купаются в зольных ваннах ц
тем самым предохраняют себя от клещей. А песок куры
с удовольствием и едят. Вероятно, через биологические
превращения он способствует образованию хорошей яич­
ной скорлупы, так как из песка организм курицы усваи­
вает кальций. С этой же целью курам следует давать из­
редка и мел.

Если все-таки случится, что клещи появятся па теле
курицы, с этим злом можно бороться таким образом.
Прежде всего их необходимо выбрать с тела курицы. За­
тем пораженпоо место (как правило, клещ плодится под
крыльями) нужно смазать хлопковым маслом. Причем
не слишком обильно, так как масло «прожжет» тело.
Через одну-две педели процедуру следует повторить.
Особенно недопустимо, чтобы клещ завелся у петуха.
Тогда оп перенесет эту заразу па все куриное хозяйст­
во и в короткий срок.

Известно, что куриное мясо и яйца — продукты дие­
тические. Они вкусны, пптательпы и весьма полезны дли
человека в оздоровительном плане.

Мясо курицы содержит питательного белка больше.
чем говядина, баранина и свинина (в 100 г съедобной
части куриного мяса белка 22,4 г, в говядине и баранине
в пределах 20,8—21,0 г, а в свинине и того мень­
ше — 17,0 г). Следует добавить, что белок куриного
мяса значительно легче и полнее усваивается организ­
мом.

В сравнении с вышеуказанными мясными продуктами
мясо курицы выгодно отличается и малым содержанием
жиров: по отношению к говядине и баранине его меньше
в 2—3 раза, а в сравнении со свининой — почти в 10 раз.
Куриное мясо богато минеральными веществами-
Особенно много в нем фосфора (до 200 мг%) и же­
леза.

Куриные яйца высококалорийны (в одном яйце —
80 кал). Высокой биологической ценностью обладает
белок куриного яйца и особенно желток, отличающийся
наиболее полноценным аминокислотным составом. Яйца
курицы богаты полезными для организма минеральными
веществами: калием, кальцием, железом, фосфором -
всего их насчитывается около 20 наименований. В курж
пых яйцах присутствует более 10 разных витаминов.

64

ВЫРАЩИВАНИЕ ОГОРОДНЫХ И САДОВЫХ
КУЛЬТУР

ПОЛУЧЕНИЕ БИОЛОГИЧЕСКИ ЧИСТОЙ ПРОДУКЦИИ

Зелень, овощи и фрукты выращиваю в большом коли­
честве tt широком ассортименте.

Трудно переоценить цепные питательные п целебные
свойства плодоовощной 'продукции. Растительные белки,
жиры й углеводы обладают высокой биологической ак­
тивностью п потому много полезней для здоровья чело­
века, чем эти же компоненты, получаемые организмом
из продуктов Животного происхождения. Овощи и фрук­
ты являются главным поставщиком большинства мине­
ральных соЛей, необходимых для нормального развития
организма.

Плодоовощная Продукция — ото кладовая витаминов,
оказывающих большое влияние на центральную нерв­
ную, сердечно-сосудистую и ондокрпппую системы.

Овощи и фрукты богаты органическими кислотами —
яблочной, лимонной, винной, щавелевой п уксусной, ко­
торые способствуют перевариванию белков, усиливают
слюновыделение, являются сильным возбудителем секре­
ции поджелудочной железы. Эти кислоты оказывают по­
ложительное воздействие па усвоение организмом дру­
гих веществ п улучшают аппетит.

Плоды п овощи содержат в значительных количест­
вах клетчатку. Ее присутствие в пище необходимо для
возбуждения моторики кишечника. Клетчатка повышает
желчеотделение, способствует выведению пз организма
холестерина. Мпогпе овощи и фрукты содержат сопутст­
вующие клетчатке цеппые пектиновые вещества, которые
очищают желудок от болезнетворных микробов и елпзп
и способствуют выведению пз организма вредных хими­
ческих элементов.

Большая группа растительной зелени и ягод обладает
приятным ароматом и используется в ппщо в качестве
приправ п пряностей.

В общем растения — это чудодейственный дар прпро-
кладовая «зелепой аптеки», источник здоровья, бод­

рости и силы.
Однако высокие питательные и целебные свойства

овощей и фруктов могут быть сведены па пет, если опп
наращиваются с применением химических удобрений.
6—3Q4 «■=



Хуже того: растений, получившие чрезмерную дозу ни­
тратов, вдобавок непродуманно обрабатываются ядохи­
микатами, которые попадают в паш организм почти «це­
левым назначенцем». Как велик зловещий перечень этих
ядов! Назову лишь некоторые из них: дуст, хлорофос,
карбофос, изофен, бепзофосфат, кельтан; медный и же­
лезный купорос, иитрафеп и множество других.

На страницах книг по сельскому хозяйству встреча­
ешь такое многообразие рекомендаций по использованию
химических веществ, что невольно создается впечатле­
ние — без химии не только не получить «изобилия вы­
сококачественной продукции», по и невозможно обой­
тись вообще.

Тот непоправимый ущерб здоровью, который- наносит
столь широкое применение минеральных удобрений, мно­
гие из нас зримо ощутили на себе. Что пи возмешь с
рынка — сплошь пропитано нитратами.

Получив в 1982 г. земельный участок, я сразу взял
прицел па выращивание биологически чистой продук­
ции: ни грамма селитры, пи капли хлорофоса и им по­
добных препаратов.

Занявшись садоводством, продумал прежде всего, ка­
кой подобрать ассортимент фруктовых деревьев, чтобы
получать с них в будущем плоды с ранней весны до позд­
ней осени,— иными словами, учесть разные сроки созре­
вания и создать для семейного стола непрерывный фрук­
товый конвейер. Продумал, каким образом рассадить
деревья на участке, чтобы максимально учесть их свето-
любивость. Постарался учесть характер кроны деревьев,
чтобы они не затеняли друг друга и пе закрывали доступ
света в огород, отведенный под выращивание овощей и
зелени. Планировка участка показана на рис. 5.

Под огород отвел юго-восточную часть участка.
Салатную зелень и отдельные овощи выращиваю

круглогодично. В зимнее время опп растут под пленкой.
натянутой па дугообразные проволочные прутики. Из
зелени выращиваю под пленкой лук, чеснок, щавель "
петрушку. Из овощей сажаю редиску, редьку и морковь.
Редиска растет до первых 'морозов. Редька и морковь
остаются на зиму.

Основную подготовку почвы под урожай наступают»’-
ю года провожу осенью, как Только освобождается ого­
род. Известно, что качество выращиваемых культур за-
висит во многом от того, паСкблыТо хорошо’ удобрена 11
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Рис. 5. План приусадебного участка.
I — огород; /I— хозяйственные постройки; III —
цветник; IV— пасека; V — дом; VI сад; V// —зем­
ляника; VIII — зона отдыха; IX — компостная яма;
X— туалет; 1—орех; 2— абрикос; 3 — яблони;
4 — груша; 5 — слива; 6 — миндаль; 7 — гранат; 8 —
шатут; а — инжир; 10 — персик; 11 — черешня; 12 —
алыча; 13 — вишня; 14 — малина; 15 — смородина;
16 — крыжовник; 17 — облепиха; 18 — виноградник.

обработала почва. Чем опа плодороднее, тем лучше про­
текает процесс выноса из псе растениями элементов ми­
нерального питания. От хорошо п главным образом пда-
впльно удобренной почвы зависит урожайность и качест­
во плодовощпой продукции.

Удобряю землю приусадебного участка только орга­
никой, а пмеппо навозом и компостом. Всегда имею в
запасе два вида павоза: прошлогодний перепревший
(или полулерепревшпй) и навозный перегной, пролежав­
ший во дворе 2—3 года. Первый из них разбрасываю
на огороде только осенью. Рыхлый землистый перегной
вношу в почву каждый раз перед посадкой отдельных
культур, а также подкармливаю нм некоторые виды рас­
тений в процессе развития.

Навоз — смешанный. Основную часть его составляет 
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завозимым с фермы крупного рогатого скота коровяк, а
остальное от домашних животных, В таком навозе со­
держатся в дозированном количестве все необходимые
для питания растений макро- и микроэлементы: азот,
фосфор, калий, кальций и др. Поэтому па приусадебном
участке нет необходимости использовать минеральные
химические удобрения, которые содержат те же вещества,
только в неорганической форме. Минеральные вещества
в органической форме значительно лучше усваиваются
растениями. Органика существенно улучшает агрохими­
ческие свойства почвы, увеличивает рыхлость, снижает
кислотность, усиливает биологическую активность. Вме­
сте с навозом и компостом в почву попадает большое
число полезных микроорганизмов.

Свежий павоз никогда не использую, так как он по
усваивается большинством видов растений и его приме­
нение отрицательно сказывается па качестве выращен­
ной продукции, а следовательно, в равной степени и па
здоровье человека.

Полуперепревший навоз вношу из расчета ведро па
квадратный метр. Вскапывая землю с навозом в осенний
период, разбиваю только большие комки. В таком состоя­
нии земля зимой отдыхает. За это время под воздсйст-
пнем дождя и снега навоз разлагается и перегнивает.
Весной землю перекапываю снова. Делаю это не сразу,
а последовательно перед посадкой отдельных культур,
так как для большинства из них характер подготовки
почвы различный.

Компостом в основном удобряю почву корневой систе­
мы плодовых деревьев. Готовлю его таким способом. В
дальнем углу двора складываю в штабель остатки жи­
вотного корма, огородные сорпяки, сухой павоз, состоя­
щий в основном из подстилки. В осенний период подме
таю и сбрасываю туда опавшую листву. Всю эту массу
периодически обливаю помоями. Слой грунта под штабе­
лем песчаный (верхний дерн предварительно снимаю),
поэтому лишняя вода впитывается в землю. Кучу изред­
ка перелопачиваю, чтобы разрыхлить ее и тем самым
ускорить процесс разложения. За лето компост успевает
разложиться, а за зиму полностью перегнивает. Па
осенне-зимнее время закрываю кучу полиэтиленовой
пленкой. Это позволяет поддерживать впутрп компости­
руемой массы повышенную температуру, благодаря чему
|Создаются лучшие условия для качественного перегнп- 
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яаппя. Компост считаю готовым, когда он превращается
в рыхлосыпучую землистую массу.

РЕДИС И РЕДЬКА

Редис — культура, которой открываю весенний се­
зон. Высаживать его стараюсь как можно раньше — как
только земля принимает лопату. Срок высадки разный,
обычно последняя декада февраля.

Готовлю под посев почву таким образом. С грядки
снимаю слой земли толщиной 12—15 см. На этом место
делаю подушку из полуперепревшего навоза высотой 5—
б см. Из навозной кучи выбираю ту часть, которая по­
теплей, где процесс гниения идет более интенсивно. Сня­
тый слой почвы возвращаю па место. Разрыхляю землю
граблями и придаю грядке правильную форму, под раз­
мер заготовленного проволочного каркаса.

Многие овощеводы делают насыпную подушку пз
дробленого курака, прошедшего через ворохоочиститель.
Главным доводом для его использования служит то, что
он в процессе перегнивания создаст повышенную тем­
пературу. Я противник такого способа. Курак сплошь
пропитан сильнодействующими ядовитыми дефолианта­
ми. Растения впитывают в себя ядовитые вещества, и они
передаются в наш организм. Навоз в этом плане чище и
лучше во сто крат.

Для заделки семяп делаю па грядке ручной тяпкой
неглубокие бороздки. Интервал выдерживаю в 10—12 см.
Поверх грядки насыпаю небольшой слой (0.5— 1 см) пе­
регноя. Затем устанавливаю каркасные дуги и натяги­
ваю полпэтплеповую пленку. Высота дуги — 25—30 см.
В таком положении воздушная масса быстрее прогрева­
ется и лучше поддерживается повышенная температура.
Одну сторону пленки засыпаю землей, заделываю наглу­
хо, а другой край прижимаю к земле каким-либо грузом.
В течение 3—5 дпей даю земле прогреться, затем высе­
ваю семена. Культивирую скороспелый сорт Ранний
красный.

Заделываю семена неглубоко — па 1,5—2 см. Расте­
ния быстро дают всходы. Как только они достигают до­
статочного роста для прореживания, выдергиваю лиш­
ние, оставляя интервал до 5 см.

Редис — растение влаголюбивое, поэтому слежу за
влажностью почвы, В теплую солнечную погоду поливаю 
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через 3—4 для. Чтобы влага держалась лучше и пе об­
разовывалась корка, после первых поливов посыпаю
грядку легким слоем перегноя. 13 теплые дни в послеобе­
денное время пленку с одного конца приоткрываю. Воз-
дух иод пленкой проветривается, и растениям дышится
легче.

Редис — растение скороспелое. Через три недели он
уже «просится» к столу. Ем его вместо с листвой, содер­
жащей все питательные вещества, которыми богато это
растение. Редис — первый весенний овощ. Наряду с ви­
таминами он содержит минеральные соли и клетчатку,
способствующие лучшему обмену веществ, очищению
желудочно-кишечного тракта от слизи. В нем есть бак­
терицидные вещества. Кроме того, он содержит эфиро­
горчичные масла, придающие хороший острый вкус п по­
вышающие аппетит.

Учитывая указанные полезные свойства, за сезон
выращиваю редис еще дважды. В первой половине апре­
ля высаживаю средперанний сорт Розово-красный с бе­
лым кончиком пли Красный великан удлиненной формы
(его называют еще Майский редис). В третьей декаде
октября высеваю сорт Дунганский. Таким образом, ре­
дис пе сходит со стола 3—месяца.

Среднеспелые сорта выращиваю в открытом груше
без особых хитростей. Дунганский редис высеваю сон
местно с редькой. Почву под пего готовлю так же, как
и для раннего сорта, только грядки делаю несколько
выше. Это связано с тем, что редька остается под плен
кой па всю зиму, а высокая грядка меньше переувлаж
няется и уплотняется.

Бороздки для высева размечаю с интервалом 12
15 см. Семена редиса и редьки при высеве чередую. К
концу года редис кончается, и редьке остается хорошее
пространство для дальнейшего роста и развития. Редька
нуждается в большем просторе, поэтому ее постоянно
прореживаю.

Если в редисе в пищу употребляется корнеплод, то
редьку выращиваю главным образом из-за зеленой ли­
ствы. Под пленкой редька хорошо переносит холод. В
зимний период ассортимент растительной пищи ограни­
чен, и листья редьки служат прекрасной салатной зе­
ленью. Растут листья интенсивно — срываешь один и на
его месте в скором времени вырастают другие.

Специалисты считают, что листья редьки, равно как : 
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и редиса, пе мепсе полезны для организма, чем сам кор­
неплод. Они, как и другие зеленые растения, содержат
хлорофилл. А это «солнечное вещество», состоящее из
минеральных солей и витаминов, оказывает па организм
весьма благотворное влияние. Ежедневно срываю 4—5
листков и вперемешку с другой зеленью делаю зимний
витаминизированный салат. В процессе прореживания
идут к столу и корнеплоды. Выдергиваю их в таком ко­
личестве, чтобы снабжение домашнего стола листвой от
оставшейся па грядке редьки было достаточным и беспе­
ребойным вплоть до появления ранней весенней редиски.

Корнеплоды и листья редьки и редиски содержат в
споем большинстве одинаковые компоненты. Опп харак­
теризуются высоким содержанием калия и натрия, маг­
ния и железа. Наличие железа и магния благотворно
влияет на слизистые оболочки желудочно-кишечного
тракта, способствуя их заживлению и восстановлению.
Эти овощи заметно усиливают секрецию желудочного
сока, обладают мочегонным и желчегонным действием.
Опп богаты сахарами, клетчаткой, жирами и различ­
ными ферментами, способными регулировать содержание
холестерина в крови и жировой обмен. Редька содержит
больше,-чем редис, эфирных масел, придающих ей более
острый вкус. Опа также характеризуется более выражен­
ной очистительной реакцией. В связи с этим людям,
страдающим заболеваниями желудочно-кишечного трак­
та. нужно быть в употреблении редьки осторожнее.

Чтобы полнее использовать целебные свойства редиса
ч редьки, необходимо выработать и соблюдать определен
пый порядок их употребления. В связи с тем. что они
обладают очистительными свойствами, я ввожу их в пред­
обеденный салат. Свободный от пищи желудочио кишеч­
ный тракт прекрасно очищается — слизь со стенок сни­
мается «как веником». Редиски можно съесть 5—6 штук
За один раз, а редьки 60—80 г. Считаю это количество
наиболее рациональным. После салата до приема следую -
•Дей пищи хорошо сделать небольшой перерыв (минут
15—20). А еще лучше съесть эти овощи с небольшой до­
бавкой меда. В этом случае эффективность значительно
Усиливается. Такая шпца освежает и бодрит, способствует
ковьгшепию аппетита.

Хороши корнеплоды этих культур и для приготовле­
ния супов< и тушеных блюд. Суп-пюре лучше варить с
Курицей или яйцом, добавив в пего картофель и мор­
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ковь. Редис кладем вместе с листьями, поэтому зелень
по добавляем: суп и так получается «зеленым)?.

Из тушеной редьки для себя готовлю диетическое
блюдо, заправляю его медом и грецкими орехами. Д.чя
остальных членов семьи редька тушится на сливочном
масле. Перед подачей к столу украшаем блюдо нашип-
кованной зеленью — листьями петрушки, перьями зеле­
ного лука, щавелем.

Хочется отметить, что редька и редис, выращенные
на «навозе», меньше горчат (даже отдают в определен­
ной степени сладостью), чем выращенные в любых дру­
гих условиях. Для широкого выращивания этих культур
важен и такой фактор, как устойчивость против болез­
ней. Опп не только по подвержены заболеваниям, по к
ппм по «прилипают» и никакие вредители.

ОГУРЦЫ

Огурцы выращиваю рассадой. Эта культура очень
капрпзпа, требует особой агротехники и индивидуально­
го подхода.

Заботу о будущем урожае начинаю с семян. Исполь­
зую для посева семена двухлетнего и трехлотнего сро­
ка храпения. В этом случае и всхожесть лучше и расте­
ние устойчивее против болезней. Вначале семена кали­
брую. Высыпаю их в стакан с водой и те, которые всплы­
вают на поверхность, выбрасываю, а остальные исполь­
зую для высева. Затем провожу термообработку. Нагре­
ваю до 60°С воду п выдерживаю в ней семена в течение
трех часов, используя для этой цели духовку. И в завер­
шение провожу дезинфекцию: на 20 минут помещаю
семена в раствор марганцовки (2 г па стакан воды).

Рассаду выращиваю таким способом. Готовлю из
топкой мягкой бумаги патрончики (диаметр 12—15 мм.
высота 40—50 см). Патрончики заполняю землей, сме­
шанной пополам с перегноем, и в каждый из них кладу
на глубину 2 см по одному семени. Семена высеваю на­
бухшими, предварительно выдержав в течение дня во
влажной тряпочке.

Патрончики помещаю в ящик, наполовину заполнен­
ный землей. Расставляю их с некоторыми промежутка­
ми, которые засыпаю перегноем. Ящик с рассадой вы­
ставляю па прогреваемый солнцем подоконник и перио­
дически поливаю.
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Высаживаю рассаду во второй половине марта с та­
ким расчетом, чтобы высадка растений в грунт пришлась
на теплое время, когда вероятность заморозков снижа­
ется и земля достаточно хорошо прогрета.

Когда семена всходят и образуются семядольные ли­
стья, провожу закаливание растений. Вначале выношу
рассаду на улицу в теплые дни и только в послеобеден­
ное время. Затем держу их на солнце в течение дня. По
мере приближения срока высадки оставляю рассаду и на
ночь. Высаживаю рассаду в грунт в начале второй де­
кады апреля.

Под огурцы готовлю высокую грядку. Ее основой яв­
ляется навозная подушка. Огурцы отзывчивее других
овощей па слаборазложпвшийся навоз. Из него делаю
подушку высотой 12—15 см. Сверху засыпаю грядку
землей, смешанной пополам с перегноем. Для удобства
полива на грядке делаю лунки. Патрончики расставляю
с интервалом 15—18 см и промежутки засыпаю землей.
По мере роста корни саженцев свободно пробивают раз­
ложившуюся в земле бумагу.

На случай неожиданных поздних похолоданий держу
наготове пленку.

Огурцы предъявляют к влажности почвы повышенные
требования. Вначале поливаю рассаду каждый день
(обычно вечером), а затем через 2—3 дня. Огурцы рас­
пускают довольно длинные плети, поэтому сбоку грядки
оставляю свободные участки более полуметра.

Частые поливы вызывают обильный рост сорняков.
Пропалываю огурцы только вечером. Плети и листья
огурцов очень нежные, поэтому стараюсь руками их не
касаться. Раздвигаю плети палочкой или стеблями тех
Же сорняков. В процессе прополки растения прореживаю.
Корневая система этой культуры близка к поверхности,
п стоит чуть задеть корень, как растение начинает сох­
нуть. Поэтому сразу после прополки и рыхления огурцы
поливаю. Это растение любпт тепло, но плохо переносит
Жару. Чтобы уберечь огурцы от палящих лучей сеянца,
высаживаю с юго-западной стороны грядки 1—2 ряда
кукурузы. Такое затенение сказывается па растениях
весьма положительно. В этих условиях огурцы дают уро­
жай вплоть до сентября.

Место высадки огурцов меняю ежегодно. Лучшими
предшественниками для них являются картофель, ку­
куруза, помидоры и капуста.
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Из болезнен эта культура подвергается в наибольшей
степени мучнистой росе. Если не принять своевременных
мер, листья покрываются белыми мучнистыми пятнами,
желтеют и вскоре могут высохнуть. Чтобы не допустить
этого, слежу, чтобы не было загустения растений и они
надлежащим образом проветривались. При появлении
первых признаков мучнистой росы обсыпаю листья по­
рошком древесной золы. Если это не помогает, опрыс­
киваю дезинфицирующим раствором собственного про­
изводства. Четверть ведра размельченных ореховых ли­
стьев в смеси с шелухой чеснока или лука заливаю во­
дой и в течение трех суток держу па солнце. Затем ра­
створ процеживаю и ручным опрыскивателем обрабаты­
ваю грядки. Делаю это вечером, после захода солнца и
спада жары. Повторяю процедуру 2—3 раза с недель­
ным интервалом.

Этих мероприятий оказывается достаточно и для пре
дохраиения огурцов от других возможных заболеваний

Огурцы благодаря высокому содержанию калия спо­
собствуют удалению из организма излишней воды, отли­
чаются приятным освежающим вкусом. Их употребление
способствует снижению кислотности желудочного сока. В
огурцах больше, чем в других овощах, содержится йода.
Введение в рацион огурцов помогает регулировать кровя­
ное давление и положительно сказывается па работе сер­
дечно-сосудистой системы.

ПОМИДОРЫ

Помидоров высаживаю много — 150 корней и более.
Для выращивания рассады семена высеваю в неглу­

бокие продолговатые ящики и выставляю их па подо­
конник. Помидорную рассаду начинаю выращивать при
мерно па неделю позже огурцов. Почву готовлю с мень­
шим, чем для огурцов, присутствием перегноя — оп со­
ставляет примерно пятую часть. Для лучшего воздухооб­
мена добавляю немного мелких полуперепревшпх опи­
лок. Заглубляю семена па 1—2 см. С таким же интерва­
лом их высеваю. После всходов и образования двух-трех
листков рассаду прореживаю до 3—5 см. Землю в ящике
периодически увлажняю п разрыхляю. Поливаю теплой
водой. Как только растения набирают силу, провожу за­
каливание таким же способом, как и огурцов.

Высаживаю рассаду в грунт, как правило, во второй! 
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декаде апреля. В это же время покупаю на рынке п вы­
саживаю (20 30 кустов) рассаду раннеспелых сортов —
Талалихипский пли Пе.ремога. Плоды этих сортов водя­
нистые, кисловатые. Единственное их достоинство —
скороспелость.

Рассаду высаживаю в почву без внесения перегноя.
Чрезмерное удобрение навозом сказывается на развитии
этих растений отрицательно. Землю перекапываю, раз­
рыхляю и делаю грядки. Междурядья составляют пол­
метра, а в ряду расстояние между саженцами — 35—
40 см.

Под каждое растение делаю лупку, предназначенную
для первых поливов. Это удобно с той точки зрения, что
после индивидуального полива основная земля в гряд­
ках остается сухой и рыхлой. А когда поливается вся
грядка, земля быстро твердеет и каменеет. К тому же
рыхлить лунки много проще и быстрее. Как только рас­
тение набирает силу и начинает куститься, пускаю воду
в бороздки.

Поливаю, как правило, ночью. С вечера пускаю по
бороздкам малую дозу воды, и она доходит до конца
бороздки лишь к утру. Ночной полив — самый эффек­
тивный.

Помидор — растение в общем неприхотливое. Доста­
точно своевременно увлажнять почву, в последующем
через 2—3 дня рыхлить и убирать сорняки.

Когда кусты достигают высоты 30—40 см, расстав­
ляю П-образные стойки, изготовленные из рифленой
проволоки диаметром 8—10 мм. Делаю стойки метровой
высоты. При установке в грядки концы на 20—30 см за­
глубляются в землю, и верхняя перекладина остается на
Уровне 70—80 см. Как только замечаю, что один-два
куста начинают клониться, растения подвязываю. В ка­
честве подвязок использую старый лоскут. Шпагат не­
практичен из-за того, что птицы используют его для
Устройства гнезд — развязывают, а то и уносят.

В период цветения и образования бутонов растения
обычно одолевает тля. Для борьбы с ней принимаю та­
кие меры. Вначале обсыпаю древесной золой. Большая
Часть тли, как правило, погибает. Затем опрыскиваю та-
,,;<чпым раствором: на ведро воды сыплю 200 г махорки,
крошу четверть куска хозяйственного мыла и высыпаю
Две-три горстки чесночной шелухи. В течение 3—4 дней
Истаиваю раствор, выставляя на солнце. Опрыскиваю 
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растения обычно поздно вечером. Это средство действу.
ет, можно сказать, стопроцентно. К концу следующего
дпя тля на листьях вся сухая.

Когда начинается созревание первых плодов, прово­
жу чеканку. Это мероприятие способствует лучшей раз­
ветвленности кустов и повышает урожайность куль­
туры.

К концу лета, обычно во второй половине августа, по­
мидоры нередко поражает фптофтороз. Листья становятся
темно-бурыми, стебли коричневыми. Плоды покрываются
бурыми пятнами, па них остаются недозрелые зеленые
участки, и они начинают гнить.

Для борьбы с этой болезнью готовлю раствор мар­
ганцовки с добавлением в него мякоти и шелухи чесно­
ка и йода. На ведро воды кладу 10 головок чеснока, про­
пущенных через мясорубку, и капаю 10—12 капель
йода. Опрыскиваю растения этим раствором 2—3 раза
с недельным интервалом. Поврежденные плоды и стебли
незамедлительно убираю.

Этой болезнью помидоры поражаются в большей- сте­
пени, если они высажены после картофеля, перца или
повторно после помидоров. А лучшими предшественника­
ми являются морковь, бобовые культуры и зелень (ук­
роп, киндза, петрушка и др.).

Вот такими способами и приемами я обхожусь без
ядохимикатов в добиваюсь получения качественного уро­
жая.

Растут и зреют помидоры вплоть до зимы. В пные го­
ды приходится даже с наступлением заморозков обры­
вать их зелеными п заносить в теплое помещение па до­
зревание. Лучше всего хранить их в защищенной от мо­
роза кладовке.

Помидоры — ценный продукт питания. Они богаты
витаминами, содержат белковые соединения, железо,
крахмал, минеральные соли, яблочную и лимонную кис­
лоты. По содержанию витаминов помидоры близки к ли­
монам и апельсинам.

Многолетний опыт показывает, что лучшим временем
употребления помидоров является ужин. Делаю обычно
салат из трех—четырех плодов средней величины сов­
местно с какой-либо зеленью. Этого количества достаточ­
но, чтобы в летнюю жару утолпть жажду и отчасти ком­
пенсировать потери жидкости, выделившейся в виде пота
в дневное время. Свойство помидоров не вызывать дне 
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комфорта желудочно-кишечного тракта положительно
сказывается на ночном сне, делая его более легким и
спокойным.

СЛАДКИЙ ПЕРЕЦ

Перец культивирую трех сортов: Болгарский,
Дунганский и Красный горький. Горький перец выса­
живаю не больше 5—G кустов. Этого количества вполне
достаточно для удовлетворения домашних потребностей.
Сладкие сорта употребляем в значительном количестве.
Болгарский перец вводим в рацион чаще недозрелым, а
Дунганский при полном вызревании. На пашем столе
перец присутствует длительный период — Начиная с июня
я кончая поябрем, а бывает и позже.

В перце содержится много кремния, редко встречаю­
щегося в другпх овощах. Он необходим для роста волос
п ногтей, для работы сальных желез и слезных прото­
ков. Перец превосходит большинство овощных культур
по содержанию витаминов. В его плодах накапливается
много аскорбиновой кислоты — на уровне смородины и
даже лимонов, содержится высокий процент провитами­
на А, а также никотиновой кислоты и тиамина. Сладкий
перед характеризуется слабоострым и в то же время
приятным вкусом.

Агротехника выращивания перца примерно такая же,
как и помидоров. Высаживаю в основном рассаду. Пе­
рец — растение теплолюбивое, поэтому сажаю его позд­
нее других культур — во второй половине апреля. Рас­
стояние в междурядье устанавливаю 50—60 см, а в ря­
дах 30—35 см.

Перец отзывчив па органпку. При посадке рассады в
каждую лупку насыпаю по две горстки перегпоя — од­
ну под корень растения, другую — сверху лупки.

Рассада перца влаголюбива, приживается трудно.
Особенно часто нужно ее полпвать сразу после высадки.
Да и в последующем нарушение режима полива сказы­
вается отрицательно: корневая система растения разме­
щается в осповпом в верхнем слое и может быстро под­
сохнуть. Лучше полпвать меньшей нормой, по почаще.

В остальном уход за перцем заключается в периоди­
чной прополке и рыхлеппи. В результате того, что зем-

’п под растением хорошо удобрена, перец обильно пло­
доносит. Поэтому так же, как п для помидоров, прпхо- 
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1

дится устанавливать вдоль кустов П-образпые стойки ц
привязывать стебли. Кстати, стебли перца очень хрупки.
Плоды лучше не рвать, а обрезать у основания ножом или
секатором.

Вегетационный период растения длительный. Послед­
ние плоды приходится снимать с наступлением похоле
данпя. Перец не выдерживает даже малейших замороз­
ков, поэтому уборку нельзя откладывать. Снятые плоды
помещаю в утепленную кладовку, которую в дневное
время регулярно проветриваю. Так можно их хранить до
двух и более месяцев.

К заболеваниям и вредителям растений все сорта пер­
ца устойчивы и по сути дела в профилактических меро­
приятиях не нуждаются.

В севообороте растение чередую с картофелем, ка­
пустой, кукурузой п рядом других культур.

' МОРКОВЬ

Морковь занимает па огороде довольно почетное ме­
сто. Наряду с корнеплодом опа служит в осенне-зимний
период главным поставщиком зелени. Под пленкой мор­
ковь переносит зиму хорошо, дает густую ботву, которая
служит прекрасной добавкой для салата.

Практикую следующую агротехнику возделывания
этой культуры. Перед высевом смешиваю семена с мелким
песком и осторожно перетираю ладонями. Присутствие
песка обеспечивает более равномерный высев. Кроме
того, бывалые овощеводы считают, что перетирание се­
мян с песком способствует пх лучшей всхожестп.

Высеваю семена моркови в два срока: в середине ав­
густа и во второй половине сентября. Делаю это с таким
расчетом, чтобы с первой грядки урожай спять осенью.
а па другой растеппя успели к зиме набрать хороший
куст. В этот период семена моркови всходят очепь мед­
ленно. Сорняки значительно опережают прорастание мор­
кови, поэтому получить хорошую грядку бывает нелегко.
Важное значение имеет сорт. В первую смепу высаж11'
паю красную морковь, а к зиме лучшим является сорт
Мирзой желтый.

Морковь — культура, отзывчивая на органику. Лу*у
те опа реагирует на хорошо разложившийся перегной-
Полуперепревшпй павоз, тем более свежий, сказывается
па развитии отрицательно. При внесении такого навоза
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корнеплоды становятся жесткими, деревянистыми и урод­
ливыми. Поэтому размещаю грядку на том участке, где
лолуисрепревшпй навоз вносился в почву два — три года
назад.

Перед вскапыванием грядки вношу побольше хорошо
перепревшего перегноя — ведро на квадратный метр.
Грядку делаю широкую. За 3—4 дня до посева семян ее
замачиваю, а перед высевом — разрыхляю. С интервалом
15—20 см нарезаю на грядке поперечные бороздки. Се­
мена заделываю на глубину 2—3 см. Грядку посыпаю
сверху' сантиметровым слоем опилок, смешанных с пере­
гноем, и легким движением рук землю утрамбовываю. До
появления всходов почву поддерживаю во влажном сос­
тоянии.

Самой трудной процедурой является первая прополка.
Опережающий рост сорняков забивает растения. Прихо­
дится осторожно вести прополку, чтобы пе выдернуть
слабые ростки моркови. Часть сорняков удаляю с сыро­
ватой земли па следующий день после полива, а более
крепко сидящие в почве выдергиваю в момент полива.
Окончательно оставляю расстояние между растениями
4—5 см. При необходимости, на оголенные места прово­
жу пересаживание. Когда растения набирают силу, по­
ливаю более умеренно, в противном случае корнеплоды
быстро утолщаются и могут растрескаться.

Морковь относится к числу растений, хорошо усваи­
вающих фосфор. Исходя из этого, чередую ее с помидора-
пи, редисом и горохом, потребляющими этот элемент в
меньшей дозе. Особенно благоприятным предшественни­
ком моркови является клубника. Именно после высадки
этой культуры па участок из-под клубники я убедился,
насколько важно соблюдение для любого растения пра­
вильного севооборота. На этом месте семена взошли
Дружнее, растение получило лучшее развитие, корнепло­
ды получились крупные, ровные, гладкие.

Красную морковь выкапываю поздней осенью. Сре­
заю ближе к клубню ботву, перебираю и просушиваю
или, точнее сказать, проветриваю. Храню корнеплоды в
подвале. Чтобы лучше и дольше сохранились, пересы­
паю их песком ряд за рядом. Укладываю их так, чтобы
°пп не касались друг друга.

Зимний период удобен в экологическом плане для вы-
Рэщпвапия моркови. По сути дела, опа пе подвергается
никаким болезням. Весной, когда температура воздуха
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поднимается, сочетание тепла и влаги вызывает плесень
ботвы. Но в это время морковь уже пора убирать.

Я ем морковь чаще свежую. Зимою ценю в большей
степени ботву. Ее можно употреблять в большом количе­
стве — она не приедается. Съедаю в день по 25—30 ли­
стков. Ботва отличается легким, нежным запахом. Спе­
циалисты считают, что морковная ботва по качествен­
ным характеристикам не уступает укропу. Морковная
ботва, как и наземная часть любого растения, содержит
хлорофилл, а он легко усваивается и превращается в
организме в живые клетки и ткани. Употребление бот­
вы и свежих корнеплодов вызывает хороший аппетит,
стимулирует деятельность нервной системы, наделяет
организм повышенной энергией и силой.

Морковь — самый богатый источник витамина А, ко­
торый легко и быстро усваивается, способствует норма­
лизации состояния тканей, слизистых оболочек и кожи.
Она содержит в большом количестве натрий, калий, каль­
ций, магний и некоторые другие щелочные элементы,
которые необходимы для правильного функционирования
различных органов. Особенно много в моркови натрия,
играющего важную роль в активизации процесса раз­
жижения крови и лимфы, а также способствующего вы­
ведению из организма углекислого газа.

Ценным качеством обладает и вареная морковь. Ола
оказывает благотворное влияние на работу кишечника,
улучшая перистальтику.

Морковь вводим в состав многих первых блюд: овощ­
ного супа, борща, зеленых хцей, мясных бульонов. На ее
основе готовим и ряд вторых блюд. Например, для себя
часто делаю пшенную или овсяную «шарлотку» с отварной
морковью. Крупу пли смесь названных круп примерно в
равной пропорции отвариваю отдельно. По мере готов­
ности воду с отварной моркови сливаю и обе части сме­
шиваю. На порцию добавляю 5—6 измельченных грец­
ких орехов и десертную ложку сотового меда. Сюда же
шинкую зелень — ту, что произрастает в данный момент
на грядке: летом — укроп, киндзу, петрушку и сельде­
рей, зимой — морковную ботву пли листья редьки и ре­
диски и перья лука пли чеснока.

У такой комбинированной пищи много достоинств.
Она в достаточной степени калорийна, питательна, вкус­
на п, главное, хорошо усвапвается организмом.

В качестве деликатеса иногда готовим тушеную мор- 
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новь и едим ее с медом и курагой пли черносливом. Де­
тям пришлось по вкусу морковное пюре, приготовленное
па молочном соусе с сахаром.

ЛУК И ЧЕСНОК

Лук и чеснок высеваю в последнюю очередь — в кон­
це октября или в первых числах ноября. Эти культуры
достаточно холодостойки, не требовательны к почвенным
условиям и хорошо и быстро прорастают. До наступления
холодов перья обоих растений вырастают в полную силу
и держатся под пленкой всю зиму. А в теплую зиму мож­
но обойтись и без пленки. Высаживаю эти культуры иод
зиму по двум причинам. Во-первых, в летнее время зе­
лени па огороде достаточно и без них, в том числе и горь­
кой, как кресс-салат и красный горький перец. Во-вто­
рых, за осенне-зимний период — с декабря по апрель-
организм извлекает из них компоненты, необходимые для
защиты от простудных заболеваний. Весной и летом
приходится в целях профилактики от болезней других
растений, в частности клубники, рассаживать лук и чес­
нок по другим грядкам. С их помощью можно уплотнять
капусту и свеклу. Так что прп желании лук и чеснок
можно употреблять и летом.

В грядку, предназначенную для высадки этих куль­
тур, вношу небольшое количество перегноя — ведро на
1,5—2 м2. Землю перекапываю и разрыхляю. Для высад­
ки использую небольшие луковицы-выборки. Предвари­
тельно их подрезаю под «плечико». Чеснок высаживаю
зубчиками. За сутки до высадки головки чеснока зама­
чиваю. В этом случае они дают более дружные всхода.
Как лук, так и чеснок сажаю квадратно-гнездовым спо­
собом на расстоянии 20X10X12 см. Чеснок заглубляю па
’1—4 см, а луковицы сажаю, слегка прикрыв землей
«носик».

В период прорастания обе культуры требовательны к
влаге. Помимо полива, уход за этими растениями в даль­
нейшем заключается в рыхлении почвы и освобождении
гРядкп от сорняков.

За многолетний срок выращивания никаких заболе­
ваний лука и чеснока не наблюдалось. Вероятно, потому,
Что они сами являются дезинфицирующим средством для
Других культур.

Лук по 10—15 перьев съедаю обычно в обед, а чеснок
М04 с. 



в таком же количестве — в ужин. Полезные для чело­
веческого организма качества лука и чеснока трудно
переоценить. Недаром народная мудрость гласит: «Лук от
семи недуг». Или: «Кто ест лук—избавлен от мук»,
Лечебные свойства этих растении известны с глубокой
древности. Например, Ибп Сина (Авиценна) считал, что
чеснок можно применять от всех болезней. Лук и чеснок
практически в равной степени обладают бактерицидными
свойствами и оказывают благотворное влияние па орга­
низм — от стимулирования аппетита и выделения желу­
дочного сока до улучшения перистальтики и усиления
мочевыделения.

Особенно эффективны лук и чеснок в борьбе с ми­
кробами и другими паразитами. Их употребление преду­
преждает гнилостные явления и способствует дезинфек­
ции всего желудочно-кишечного тракта.

Лук содержит высокий процент (10—20%) сухого ве­
щества, в том числе сахара 7—10%, белка 2—3%, зна­
чительное количество минеральных солей, витаминов н
эфирных масел. Он характеризуется антицинготными и
ранозажпвляющпмп свойствами.

В чесноке много витаминов. В его состав входят
эфирное масло — аллицин, обладающее сильным фитон­
цидным действием, а также важные для жизнедеятель­
ности организма вещества — кальций, фосфор, сера, йод
и ДР-

Чеснок способствует понижению артериального дав­
ления, усилению сердечной деятельности и расширению
кровеносных сосудов. Он является высококалорийным
продуктом (в 1 кг 1400 ккал) и способен любую пшцу
сделать аппетитной и вкусной.

СВЕКЛА

Свеклу высаживаю в середине мая. Этот срок самый
подходящий, чтобы опа до осени выросла и не успела
«состариться». Столовая свекла предъявляет к плодоро­
дию почвы повышенные требования. Кроме внесения ®
осепппй период в почву навоза, при подготовке гряди'1
добавляю перегной.

Культивирую в основном сорта Бордо и Молдавский-
Перед высадкой в грунт семена замачиваю. Завора'

чпваю их во влажную марлевую тряпочку п выдерживаю
в течение 2—3 дней при комнатной температуре.
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За 3—4 дня до высадки почву поливаю, а в день вы­
садки разрыхляю. Высеваю семена двухстрочной лентой
с расстоянием между строчками 40—50 см, а в ряду через
20—25 см. Заделываю их на глубину 3—4 см. Затем поч­
ву уплотняю руками.

Свекла растение неприхотливое, но влаголюбивое.
Семена всходят хорошо. В процессе развития системати­
чески поливаю, разрыхляю почву и пропалываю сор­
няки.

В свекле в ппщу идут наряду с клубнями и листья.
В отличие от морковной ботвы листья свеклы используем
в летний перпод для салата п приготовления свекольни­
ка. Клубни выкапываю во второй половине октября. Зи­
мой храню пх в подвале. Свекла отличается хорошей
лежкостыо. Пересыпанные песком (обязательно сухим)
клубни сохраняются свежими вплоть до апреля.

Свекла характеризуется высоким содержанием мине­
ральных солей и, в частности, натрия. Опа богата также
провитамином А.

Особенно хорошо усваивается организмом свекольный
сок. Он обладает хорошим очистительным действием и
служит прекрасным строительным материалом для об­
разования красных кровяных шариков. Чаще делаем сок
в зимний период. В отдельности он несколько приторный,
поэтому в электрическую соковыжималку вместе со свек­
лой закладываем в равной пропорции морковь. Для вкуса
добавляем немного зелени и несколько зубчиков чесно­
ка. Сок получается питательным и вкусным.

Клубни хороши в зимний перпод для приготовления
свекольного борща с фрикадельками пли сметаной. До­
вольно вкусной получается «шарлотка» из свеклы, рисо­
вой крупы п сухофруктов.

КАПУСТА

Капусту высажпваю под осень — в начале августа.
Этот перпод высева одновременно и хорош и плох. Хо­
рош тем, что до наступления зпмы успевает вырасти
полновесный кочан. А плох потому, что в знойную пого-
ДУ рассада очень трудно приживается.

Высажпваю рассаду в лункп, в которые обязательно
вношу перегной: горсть под низ п горстку вперемешку
с землей вокруг средней части корня. Для капусты го­
дится и полуперепревший навоз.
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Рассаду сажаю в два ряда с расстоянием между ннмц
60—70 см, а в ряду — 35—40 см. Как и для свеклы,
грядку предварительно увлажняю и в последующем раз’.
рыхляю.

Высаживаю рассаду поздно вечером пли ранним ут­
ром. От палящих лучей солнца спасаю растения следую-
щим образом. Расставляю над грядкой проволочные ду­
ги и накрываю каркас мешковппой. Закрываю полотном
только верхнюю часть, а снизу, по бокам, оставляю для
воздухообмена просвет. Мешковина создает для растения
необходимую тень и в то же время пропускает часть лу­
чей. В таком положении держу грядку в течение 2—3
дней. Затем в утренние и предвечерние часы полотно
снимаю. Рассада хорошо приживается, и примерно через
неделю полотно убираю.

Капуста — растение влаголюбивое. Частые поливы,
редкое расположение корней и сравнительно медленное
развитие растений позволяют уплотнять грядку скоро­
спелыми культурами. Обычно высаживаю между ними
чеснок, лук пли редис.

В процессе развития растения периодически обламы­
ваю нижнюю листву. В период образования кочана под­
кармливаю капусту слабым раствором навозной жижи
(соотношение 1:10). За сезон 2—3 раза провожу окучи­
вание. Комплекс этих мероприятий способствует интен­
сивному развитию кочана.

Нередко капуста подвергается болезням. Листья по­
ражаются серой гнилью и капустной белянкой, на них
обильно садится тля.

В целях предохранения и борьбы с этими заболева­
ниями принимаю такие меры. Для уничтожения тлп до­
статочно обсыпать капусту мелкой древесной золой. Для
предупреждения и лечения серой гнили опрыскиваю рас­
тения настоем картофельной ботвы и чеснока. Готовлю
раствор в следующей пропорции: на 10 л воды — 1 кг
ботвы, 8—10 головок чеснока и две столовые ложки соли.
Для защиты от белянки: на 10 л воды — 1 кг помидорной
ботвы и четверть куска мыла. И тот и другой раствор
довожу до кипеппя и настаиваю полдня. Обрабатываю ра­
стения поздно вечером.

В севообороте капусту чередую с горохом, свеклой.
редькой, а также с зеленью — чесноком, луком и пет­
рушкой.
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ХРЕН

Хрена выращиваю немпого — обычно 20—30 корней.
Специальной грядкп для них не делаю: посадил однаж­
ды отдельными корнями в разброс по участку, и онп ра­
стут сами по себе. Причем разрастаются так, что при­
ходится удалять ежегодно не менее половины корней.

Ухода, а тем более профилактической работы хрен не
требует — для окружающей растительности он сам слу­
жит дезинфицирующим средством.

На зиму, на случай большого мороза и снега, выка­
пываю 15—20 корней и храню их в подвале. В основном
же выкапываю одпп-два корпя по мере необходимости.

Хрен характеризуется многими полезными качества­
ми. Он способствует повышению аппетита, является об­
щеукрепляющим средством. Полезное действие хрена
объясняется наличием в нем большого разнообразия био­
логически активных химических веществ и витаминов.
Например, по содержанию аскорбиновой кпслоты хрен
эквивалентен плодам черной смородины, уступая лпшь
спелому красному перцу. Кроме аскорбинки, корень хре­
на содержит витамины группы В, каротпн, солп калия,
кальция и ряд других, а также различные аминокисло­
ты п ферменты.

Хрен является сильнодействующим средством. Обыч­
но употребляю его в смеси с лимоном. Натираю пх на
терке и смешиваю в равной пропорции. Во-первых, так
вкуснее, во-вторых, повышается питательный и исце­
ляющий эффект. Одпу-дпе чайные ложки смеси употреб­
ляю со вторым блюдом, обычно с отварным картофелем
пли кашей. Готовая смесь хранится в холодильнике пе
менее педели.

АМАРАНТ

Об оздоровительных свойствах амаранта слышал дав­
но. по только весной 1988 г. удалось прпобпестп семепа.

Амарапт — травянистое однолетнее растение со стерж­
невой, сильно разветвленной корневой системой, глубоко
ппоппкающей в почву. Стебель — прямой ветвпетый (до
30 ветвей), листья — крупные, удлиненно-яйцевидной
Формы илп эллиптические. Соцветия — крупная ветви­
стая, часто пониклая метелка. Цветы в основном мелкие,
весьма многочисленные. Завязь с одной семяпочкой. Се­
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мена — мелкие, округлые, блестящие (чуть больше ма-
ка). Цвет семян от светло-зеленого до ярко- и темно.
красного или кремового.

Амарант — поистине богатырское растение по пита­
тельности. Исследователи утверждают, что даже листья
его содержат белка много больше, чем любое другое рас­
тение. И какого белка! В 100 г его содержится до 6.2 г
лизина — незаменимой аминокислоты, которой так не­
достает в белке большинства культурных растений. Из­
вестно, что если в пище мало лпзипа, белок плохо усваи­
вается организмом и потребность в нем для нормальной
жизнедеятельности резко возрастает. Если принять пи­
щевую ценность пдеальпого белка (не существующего в
природе, по рассчитанного биохимиками) за 100 услов­
ных едпнпц, то белок коровьего молока оценен в 72.
сои — в 68, пшеницы — в 57, а семян амаранта — в 87
единиц.

Амарант—мелкосеменная культура, что вызывает
затруднения при посеве. Чтобы обеспечить развитие
всходов нужной густоты, следует аккуратно разровнять
грядку, а семена смешать с песком в соотношении 1:10.
Заделываются семена па глубину 1,5—2 см. Всходы по­
являются через 7—10 дней.

Уход за амарантом по отличается никакими особен­
ностями, кроме того, что он требует повышенной влаж­
ности почвы. Чтобы предупредить загустение, приходится
периодически прореживать грядки. Растение жизне­
способное и практически профилактических мероприя­
тий не требует.

За созоп успеваю выращпвать его дважды. Повтор­
ный высев произвожу в начале июля.

Листья амарапта можно употреблять в пишу свежи­
ми, па вкус опп подобны артпгпокам. Я ввожу листья ”
состав салата вместо с луком, укропом, кппдзой п т. Д-(
в общем с тем. что растет в даппый период па гпялке.

Семена амарапта по вкусу напоминают фундук т»
лещину. Тпп-четьтро ложки амарапта я отваппвато с лю­
бой крупой (рисом, пшенкой, гречкой и др.)’. Варится
амарапт легко, примерно так же. как пшеппая кпупп. и
прппает блюду пежпый аромат и привлекательный впл-

По аминокислотному составу семена амаранта пре­
восходят пшеницу в два раза, а кукурузу в три раза.

Интересно, что о чудодейственной силе амаранта, ока­
зывается, знали за много тысячелетпй до пас. ПродУ1*'  
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ты, приготовленные из амаранта, входили в повседнев­
ный рацион ацтеков п ппков в Центральной Америке,
многих племен Южной Америки. Причем они почитали
амарапт не только как хлебную, по и как священную
культуру.

ЗЕМЛЯНАЯ ГРУША

Ее называют по-разпому: американской картошкой,
клубненосным подсолпечппком, а литературное назва­
ние — топинамбур.

Топинамбур — многолетнее растение, очень влаголю­
бивое, размножается клубпямп. Клубпи величиной с
грецкий орех (бывают и крупней), но внешнему виду
похожи иа картофель, растут плотно прижатыми друг к
другу. Стебель и листья по цвету и форме подобны под­
солнечнику, только меньших размеров — стебель тоньше
и пиже, листья помельче.

Высаживать топинамбур можно в любое время года.
Я, например, посадил его первый раз в середине лета.
Семенные клубпи рассадил вдоль поливного арыка, п ото
оказалось вполне оправданным. Растеппс не только хо­
рошо прппялось. по и сильно разрослось, что говорпт о
его непрпхотлпвостп. Уже па следующий год дважды его
прореживал. Уход за ппм такой же. как за другими ра­
стениями. Болезням пе подвержен.

Топинамбур — лекарственное растение. В этой куль­
туре вптамппов в 2—3 раза больше, чем в картофеле. Я
употребляю клубпи в сыром впде, по можно пх п отва­
ривать. Из клубней можно готовить варенье, сварпв пх
пополам с любой ягодой (земляникой, малппой, ягодой
шатута п т. и.). Такое варенье полезно прп сахарном
лпаботе п панкреатите.

Идут в дело и стебли. Осенью пх подсушиваю п зимой
п отваре парю погп. Специалисты счптатот. что отвар
гтрблей полезен прп отложении солен и прп шпорах па
погах.

В зпмпес время клубпи топинамбура, как и карто­
фель, хорошо сохраняются в погребе.

КАРТОФЕЛЬ

Картофель высаживаю в сезон дважды: в серодп-
по марта ц во второй декаде июня.
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Для весенней высадкп покупаю привозной картофель
поступающий из центральных областей России. Случа­
ется, высаживаю семенной картофель, завезенный из за­
падных стран, в частности, из Польши. Он тоже дает
неплохой урожай.

Для раннего картофеля важно хорошо провести пред.
посевную подготовку. К высадке отбираю клубни мелкие
п средней величины. За две педели др высадки в грунт
семенной картофель помещаю в темный .утепленный под­
вал. Рассыпаю его в один ряд. За указанный период
глазки «просыпаются», а некоторые из них дают ростки.
Более крупные клубнп за 2—3 дня до высадкп в групт
разрезаю па долыш. Делаю это таким образом, чтобы в
каждой было пе мепес 3—4 глазков. За оставшееся вре­
мя па срезах успевает образоваться защитная пленка,
которая предохраняет семя от загнивания.

Почву перекапываю. Делаю кетменем на глубину
15—20 см одну крайнюю бороздку. Раскладываю в нее
картофель с интервалом 35—40 см. Клубни кладу на се­
редину откоса. Затем, через 50—60 см, копаю параллель­
но следующую бороздку, п этой землей засыпаю первую.
Закрытые клубнп оказываются на глубине 8—10 см. Так
делаю ряд за рядом.

Весенняя почва сырая, поэтому в первое время кар­
тофель пе нуждается в поливе. После появления всох
всходов и прорастания стеблей до 10—15 см делаю бо­
роздки между рядами и провожу первый полив. В тече­
ние сезона поливаю грядки еще 2—3 раза: во времп пве-
тепля и в период интенсивного развития клубней. Чеппз
2—3 дпя после каждого полива почву разрыхляю и бот­
ву окучиваю.

Картофель вырастает в первых числах июня. Убопкг,
как таковую, делать практически не приходится. В пер­
вые дни выявляем более развитые кусты и отбираем
крупные клубнп. Затем картофель копаем по меле пл-
требленпя. В этом случае с клубней легче считается
шкурка (можно просто соскабливать), и плод всегда све­
жий.

Агротехника выращивания каотосЬеля. предпазнапея-
пого для зимнего хранения и питания, несколько иная-
Семенпой картофель применяю только местного сорта
и районированный. Как правило, обмениваемся семена­
ми со своими одпосельчапамп.

В жаркий летний период добиться хорошего прора- 
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станин семян не просто. Для посадки выбираю только
мелкие клубни. Разрезанные клубнп летом пе годятся —
их всхожесть намного ниже, они чаще «спекаются» в
перегретой почве. Нельзя высаживать семена и в сухую
землю, а затем поливать — процент всхожести будет
крайне низким. Землю следует предварительно замачи­
вать. После увлажнения нужно правильно выбрать время
посадки. Я высаживаю в тот момент, когда почва полу-
влажная: берешь ее в руки и опа по слипается в ком,
а немного рассыпается. Такой кондиции почва дости­
гает через полтора-двое суток после полива.

Высаживаю семена в такой же последовательности,
как и семена раннего. Только бороздки приходится де­
лать раньше — сразу после появления всходов. Для пер­
вого полива делаю мелкие бороздки, а при повторном—
углубляю до нормы. Жаркая погода требует более час­
того увлажнения почвы — поливаю, как правило, раз в
неделю. Через пару дней землю разрыхляю и через одни
полив ботву окучиваю.

Выкапываю картофель примерно в середипе октября.
Клубнп просушиваю и очищаю от земли. До наступле­
ния холодов храню в кладовке в мешках. В подвал спус­
каю только с наступлением заморозков. Если сделать это
раньше, клубнп завянут, «глазки» дадут ростки и со­
хранить их в зиму труднее. А вообще картофель отлича­
ется хорошей лежкостыо. При соблюдении надлежащего
режима хранения он сохраняется до начала июня, т. е.
до урожая раннего картофеля. Хочется подчеркнуть, что
в клубнях доморощенного картофеля никаких темных
пятен внутри не бывает даже к концу срока хранения.

Для получения полноценного урожая необходимо со­
блюдение севооборота. Если сажать после раннего кар­
тофеля поздний, на успех рассчитывать пе приходится,
хотя земля будет достаточно удобренной. Как ранний,
так и поздний картофель высаживаю вперемежку с ос­
тальными овощами, кроме капусты. С последней у них
почти одинаковое потребление минеральных вешеств, в
частности, азота и калия. Лучше растет картофель после
гороха, редиски, салата и петрушки.

Значение картофеля общеизвестно — это второй хлеб.
Он является высококалорийным продуктом, превышаю­
щим по питательности в 2—3 раза другие овощи. Кар­
тофель содержит ряд витаминов, главным из которых яв­
ляется аскорбиновая кислота.
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Из картофеля готовим все традиционные блюда. Одпп-
два раза в неделю зимой выпиваю по стакану картофель­
ного сока. Свежий сок картофеля, выращенного без ис­
кусственных удобрений, смешанный, например, с мор.
ковным, отличается приятным вкусом.

Употреблеппе сока улучшает обменные процессы п
организме, действует успокаивающе па нервную систему.

АРАХИС — . - ■ .

Арахис (земляной орех) — культура весьма ценная.
В его плодах содержится свыше 40% масла и до 22%
белка. Оп обладает прекрасными вкусовыми качествами.

Возделываю эту культуру несколько лет и освопл аг­
ротехнику, как мне кажется, неплохо. А опа несколько
необычная. Арахису нужен большой простор в между-
рядьп — в пределах метра. Это вызвано большой потреб­
ностью в запасе земли, необходимом для многократного
окучивания. Растеппе это теплолюбивое.

Высеваю, семена в конце апреля — начале мая. Почва
в период высадки не должна быть чрезмерно влажной —
семена могут сгнить. Предварительно очищенные от ко­
журы орешки расставляю в прокопанную бороздку по­
парно па расстоянии 12—15 см. Глубина заделки се­
мян — 8—10 см. Бороздку засыпаю, разравниваю и поч-
nv обязательно уплотняю. Всходы появляются через
10—12 дней.

Арахис пе очепь требователен к влаге. Весь секрет воз­
делывания этой культуры заключается в создании осо­
бого режима полпва и окучивания. А смысл его состоит
в том, что растеппе пужпо не переувлажнять, а «прово-
ппровать» па влагу. Если его полить обычным способом.
то клубни будут образовываться только внизу. Чтобы
этого пе происходило, я поступаю следующим образом.
Делаю по бокам грядки мелкие бороздки и пропускаю
по ним немного воды, чтобы только промочить землю-
Через napv дней после увлажпеппя окучиваю этой землей
растения. Начинаю делать это в период массового цве­
тения. Повторяю такую операцию многократно — по ме­
ре появления на стеблях некоторого количества цветоч­
ных корзин. При таком способе обработки ооешкп обра­
зуются па засыпанной почвой части стеблей, с каждым
разом выше и выше. К концу сезона земляной валик до­
стигает большой высоты — до полуметра, иногда и вьт- 
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ше. Подобная агротехника обеспечивает достижение наи­
лучшей урожайности. Болезней у этой культуры не за­
мечал.

В рацпоп ввожу орешки в основном в зимний пери­
од. Норма — стакан в день. Поджаренные орешкп вкус­
нее, а сырые полезнее. Арахис положительно действует
ла кроветворение, способствует снятию спазм и коликов
желудочно-кишечного тракта.

ГОРОХ И КУКУРУЗА

Из семейства бобовых выращиваю только горох. Вы­
севаю его в начале марта. Если весна прохладная и име­
ется опасность заморозков, держу на контроле пленку и
при необходимости накрываю посев па ночь. Возделы­
ваю это растение для употребления в стадии мозговой
спелости. Ценность зеленого горошка заключается в вы­
соком содержании основных питательных веществ —
белков и углеводов. По содержанию белка горох превосхо­
дит все овощные культуры. Мозговой горошек отличает­
ся сахаристостью (свыше 8%). В его состав входят ас­
корбиновая кислота и витамины гпуппы В.

Возделываю Сахарный мозговой сорт гороха, кото­
рый, судя даже по названию, отличается высокой сла­
достью, а также свежим приятным вкусом. Этот сорт- хо­
рош етпе тем, что с впутоеппей стороны створок пе пмеоп-
пергаментного слоя. Поэтому молодые стручки можно
употреблять в пищу целиком.

Горох — относительно холодостойкое п неприхотливое
растение. В севообороте его можно высевать почти после
любой: культуры. Сажаю его ленточпымп рядами с рас­
стоянием между стпочкамп до 20 см. В ряду выдепжпваю
интервал 4—5 см. Заделываю семена па глубину 3—4 см.

Растет горох быстро. Плети его неустойчивы, поэто­
му прпходится ставить хворостинки, за которые опп
Цепляются своими усиками и тянутся вверх.

Вегетационный период у выбраппого сорта корот­
кий— через месяц оп уже «просится» к столу.

Кукурузе принадлежит па огороде пальма пеппеп-
ства: высаживаю за сезон пе менее четырех раз. Ооъяс-
пяется это тем. что, во-первых, употребляем ее чаще
сы'рой — в стадии молочно-бойковой (спелости. Во-вто-
Рьтх, кукуруза — высокопптательный продукт, отличаю­
щийся хорошими вкусовыми качествами.
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Трудно сказать, какой выращиваю сорт. Обмениваем­
ся семенами с соседями — выбираем, чья лучше. А раз­
личия в пой имеются. Па первое место ставлю вязкость
зерпа и, конечно, его сахаристость. Затем учитываю вы­
соту стебля '(предпочтение отдаю низкорослым видам),
величину початка и плотность расположения зерен.

В стадии молочно-восковой спелости кукуруза содер­
жит до 8% сахаров, до 15% крахмала и 3—4% белка. В
пой присутствует также ряд витаминов п минеральных
солей.

Кукуруза отзывчива па органику, поэтому под вы­
садку навоз не жалею. Высеваю зерна ленточными ря­
дами с расстоянием между ними 30—40 см, а в ряду-
15—20 см. Заделываю их па глубипу 4—5 см. Хотя ку­
куруза относится к теплолюбивым культурам, высеваю
ее, однако, рано — в конце марта или в крайнем случае
в первых числах апреля. Как правило, это оправдыва­
ется. Семена всходят хорошо, растение развивается впол­
не нормально.

В течение сезона высеваю кукурузу с интервалом в
один месяц. В летнее жаркое время для лучшей всхо­
жести семена перед высевом на сутки замачиваю. Пос­
ледний раз сажаю в конце августа. В общем початки мо­
лочно-восковой спелости созревают на грядках с копна
мая до наступления заморозков.

Большого ухода кукуруза не требует. Поливаю ее ре­
же, чем овощи. Размножению соопяков опа препятствует
вследствие интенсивного роста. Растение устойчивое про­
тив болезней и в профилактических мероприятиях пе
нуждается. В основном провожу периодическое рыхление
почвы.

В зимнее время любимым блюдом (особенно у де­
тей) являются кукурузные зерпа, отваренные в подсла­
щенной медом или сахаром воде. Чтобы прпготовпть это
как будто простое лакомство, требуется соблюсти опре­
деленную технологию. Прежде всего зерпа пужпо раз­
мачивать не менее полусуток. Затем прпмерпо в течеппе
часа варить их в чистой воле. Только потом в кипяток
добавляется мед или сахар (1—2 чайпые ложки на пог­
нию) п варптся еще с полчаса. Зерна получаются мяг­
кими и хорошо подслащенными. Оставшуюся сладкую
воду можпо использовать для приготовления вторы*
блюд. Если варить кукурузу сразу в подслащенной воде.
зерна как следует не размякнут и пе пропитаются медом-
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ГРИБЫ НА ОГОРОДЕ

Наиболее неприхотливые из грибов, произрастающих
на землях нашей республики, по-моему, шампиньоны.
Вог я и постарался «переселить» их на свой приусадеб­
ный участок. В настоящее время с наступлением теплых
весенних дней с обильными дождями едва ли не на
каждом свободном от выращивания огородных культур
пятачке во дворе произрастают шампиньоны.

Развел я их относительно просто. Привозя весенней
порой из казахстанских степей грибы, пеньки с грибко­
выми спорами не выбрасывал, а рассаживал по свободным
местам — вдоль дорожек и вдоль изгороди, между пло­
довыми деревьями. Землю предварительно рыхлил, сме­
шивал с навозом п компостом. Сюда же добавлял раскро­
шенные перегнившие остатки от пней тополей, растущих
по уличным арыкам, т. е. создал наиболее характерные
условия для лучшей приживаемости шампиньонов. Вско­
ре убедился, что это весьма благотворно сказывается на
размножении и росте грибов.

Если весна выдается сухой и жаркой, обязательно
поливаю грибные /места водой из водопроводного шланга.

Когда грибной сезон кончается, где-то в середине пли
даже в конце мая, с грибными грядками никаких меро­
приятий пе провожу. Порой грибы прорастают и осенью
(если осень мягкая и дождливая).

Помимо того, что грибы обладают пи с чем не срав­
нимыми прекрасными вкусовыми качествами, они очень
полезны для человеческого организма. Главное их отли­
чие от другой растительной пищи — наличие таких фер­
ментов, пектиновых веществ, минеральных солей н
Других элементов, которые присутствуют только в про­
дуктах животного происхождения.

Калорийность шампиньонов довольно скромная —
примерно на уровне яблок и груш (в 100 г сырых гри-
оов — 50—60 кал). Порой людей пугает возможность
отравления грибами, и па это есть основания. Действи­
тельно, степные грибы, собранные с участков, располо­
женных вблизи полей, обрабатываемых ядохимикатами,
ядовиты.

Я собираю грибы в степных раздольях и предгорьях,
яодалыпе от культурных долей, и ни разу даже с ма-
явишим отравлением не сталкивался. Нужно знать, где
11 какие грибы собирать, и правильно их приготовить.
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Как степныО, так и огородные грибы готовл!о по та­
кой технологии. Очистив от грязи и тщательно промыв
водой, помещаю грибы па 2—3 часа в соленую воду (на
литр воды — столовую ложку соли). Затем воду меняю
и в таком же растворе кипячу грибы в кастрюле (обяза­
тельно эмалированной) в теченпе 1,5—2 часов. Вообще
специалисты советуют кипятить до 5 часов, чтобы пол­
нее выделились ядовитые вещества, если они присутст­
вуют. Меняю раствор снова (концентрация сохраняется),
добавляю на литр жидкости половину чайпой ложки
70%-пой уксусной эссенции и кипячу еще раз в течение
20—30 мин. Если консервирую грибы, стерилизую их
непосредственно в башках (поллитровых или литровых).
Уксусная эссенция по мнению специалистов предохраня­
ет законсервированные грибы от образовапня ядовитых
веществ.

Хранятся банки в летний период в подвале. Не было
ни одного случая, чтобы банки «стреляли». После вскры­
тия банок грибы повторно кипятить не следует — в соб­
ственном рассоле они сохраняются лучше. Хранить от­
крытую банку нужно в холодильнике. Грибы пе теряют
своих качеств до 2—3 недель.

Из грибов можно готовить довольно широкий ассорти­
мент блюд: супы и бульоны, пирожки, хороши грибы,
поджаренные с картошкой. Да и в отдельности грибы —
блюдо деликатесное. Я ем грибы, равно как и другую
пищу, несолеными, предварительно отмачиваю. Вырабо­
танная норма — 70—80 г в день.

ПРЯНО-АРОМАТИЧЕСКИЕ РАСТЕНИЯ

Укроп и кориандр (в народе последний назы­
вают киндзой) высеваю из зелени одними из первых —
как только создаются благоприятные условия для их
произрастания. Это растения быстрорастущие и холодо­
стойкие.

Почву перекапываю, разрыхляю и делаю широкие,
низкие грядки. Нарезаю на грядке поперечные борозди11
и заделываю семена на глубину 1—1,5 см. Засыпаю лег­
ким слоем перегноя. Почву обязательно уплотняю.

Первое время — до двух-трех недель — полив^обычно
не требуется. Растениям достаточно естественной вла^
от частых дождей. Прополку п прореживание провожу,
когда растения достигают высоты 5—7 см. Стараюсь со3 
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дать для них большой простор, чтобы обеспечить хоро­
ший воздухообмен и проветривание. При своевременном
рыхлении почвы, прореживании и удалении сорняков
растения практически не подвержены никаким заболева­
ниям. Если же допустить загущение посевов, они покры­
ваются плесенью, и хлопот прибавляется.

Эти растения весьма требовательны к севообороту.
Укроп, например, можно высевать па прежнее место не
раньше чем через три года. Лучшими предшественниками
данных культур являются редька, редис, картофель и
горох.

Как укроп, так и киндза обладают ценными пита­
тельными, диетическими и лечебными свойствами. У-крои
богат минеральными солямп, в листьях и семенах содер­
жатся эфирные масла.

Киндза отличается повышенным содержанием аскор­
биновой кислоты.

Обе культуры характеризуются высокой ароматично­
стью, прекрасными пряновкусовыми качествами. Есть
старинная поговорка: «В пище без пряностей нет ни
пользы, ни радости».

Введение в рацион в небольшом количестве укропа и
кнндзы улучшает пищеварение, способствует лучшему
обмену веществ, улучшает вкусовые качества пищи.

Салат выращиваю двух видов — листовой и кресс-
салат. Семена листового салата высеваю в начале вес­
ны —. недели через две после высадки укропа и киндзы.
Кресс-салат высеваю в первой половине мая. Делаю это
с таким расчетом, чтобы по мере того, как отходит один
ипд зелени, на столе появлялся другой.

Высеваю и выращиваю листовой салат так же, как и
предшествующую зелень. Салат растет интенсивно, бы­
стро густеет, поэтому его необходимо прореживать чаще.
Выдергиваю его выборочно ежедневно в количестве, не­
обходимом для употребления. Этот вид салата лучше
вводить в меню обеда. Он обладает слабительным дейст­
вием, хорошо очищает желудочно-кишечный тракт. В
п®м содержится большое количество кальция, железа и
ыагнпя, благодаря чему его употребление способствует
Улучшению кровообращения и обмена веществ, укрепле-
ЦЦ1° нервной системы и мышечных тканей.

Ценность кресс-салата заключается в большом содер-
лщпии йода, железа, кальция, а также аскорбиновой
Кцслоты, витаминов группы В и каротина. Он имеет прп- 
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ятпый острый вкус, напоминающий <вкус горчицы или
хрена. Поэтому кресс-салат использую в летнее время
как заменитель лука и чеснока, выращиваемых в зимний
период.

Сельдерей высаживаю позже другой зелени —
примерно в середине мая. Оп служит основной пряной
культурой в наиболее жаркий период — во второй поло­
вине лета.

К условиям произрастания сельдерей неприхотлив,
поэтому высеваю его в почву без дополнительного удоб­
рения. Для него предпочтительна почва песчаная и рых­
лая. Сельдерей любит простор, поэтому семена высеваю
значительно реже, чем укроп или киндзу. После всходов
грядку прореживаю, оставив расстояние между расте­
ниями в пределах 20—30 см.

По мере развития стеблей провожу их чеканку. В
этом случае куст лучше обрастает листвой. Сельдерей
меньше, чем другая зелень, требователен к влаге. Он
хорош и тем, что пмеет длинный вегетационный период,
и его листья присутствуют в летнем салате вплоть до
осенп.

Несомненным достоинством сельдерея является то,
что оп относится к числу так называемых «охлаждаю­
щих» продуктов. Сухая жаркая погода переносится зна­
чительно легче, когда перед обедом и ужином съешь
несколько листиков этого чудесного растения. Нормали­
зуется температура тела и чувствуешь себя значительно
свежее.

Сельдерей — культура с высоким содержанием вита­
минов, жирных и эфирных масел, пектиновых веществ и
минеральных солей. Особенно высок в нем процент био­
логически активного органического натрия, который иг­
рает важную роль в физиологических процессах организ­
ма. Сельдерей ценен также своим неповторимым запахом.
В конце сезона заготавливаю его впрок. Лпстья и мелкие
стебли сельдерея просушиваю в тени и размельчаю.
Храню в сухом месте. Зимой щепотка измельченного
сельдерея сдабривает лщбое горячее блюдо.

Петрушка — одна из самых холодостойких куль­
тур из пряновкусовой зелени. Использую это качество л
выращиваю ее под пленкой в зимний период. Это расте­
ние, (можно сказать, с противоречивым характером:
очень капризное при всходе семян и совсем неприхотли*
вое в процессе развития.
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Чтобы создать более благоприятный тепловой н воз­
духообменный режим почвы, в грядку вкапываю больше
перегноя с добавкой древесных опилок — полтора-два
ведра па квадратный метр. Время высадки выбираю та­
ким образом, чтобы растения к началу заморозков вошли
в полную силу, образовали надлежащий куст. Это при­
мерно конец августа или начало сентября. Перед высе­
вом семена замачиваю: кладу их на сутки во влажную
ткань.

Заделываю семена в бороздки па глубину 1—2 см.
Вплоть до всхода семян грядку поддерживаю во влажном
состоянии. Появляются всходы через 8—10 дней. Как
только ростки достигают высоты, достаточной для про­
реживания, делаю прополку и прореживаю, оставляя
между ними расстояние не менее 5—6 см.

Перед наступлением заморозков грядку посыпаю лег­
ким слоем древесных опилок и закрываю пленкой. В
первое время, когда выдаются теплые дни, пленку в
послеобеденное время на несколько часов открываю:
вначале полностью, а с наступлением более холодной
погоды — только с одного конца. В сильную стужу, что­
бы растения не прихватило морозом, пленку заделываю
капитально, не оставив ни малейшей щели. В такое
время рост петрушки, как и других растений, приоста­
навливается.

Поэтому предусматриваю, чтобы до наступления хо­
лода все выращиваемые под пленкой растения успевали
образовать хороший полный куст.

В севообороте петрушку чередую с картофелем, мор­
ковью п помидорами.

Петрушка — культура устойчивая против болезней. К
тому же опа растет в холодное время, поэтому никакой
профилактической обработки практически пе требуется.
Лишь весной, с наступлением теплой и влажной погоды,
она может покрыться плесенью. Но в это время опа уже
«сходит со сцепы», ее можно убирать.

Аромат петрушке придают эфирные масла. Лпстья
растения содержат соли калия, кальция, фосфора п же-.
леза. Петрушка является псточппком многих цепных
витаминов: С, В, РР п других. Особеппо важную биоло­
гическую роль в организме играет витамин С (аскорби­
новая кислота), активно участвующий в окислительно-
восстановительных процессах, повышающий сопротивляе­
мость к различным инфекциям.



ЩАВЕЛЬ

Хотя щавель является многолетней зеленой культурой,
я его пересеваю ежегодно. Высеваю семена в одно время
с петрушкой — в начале осенп. Растение это неприхот­
ливое. Вскапываю грядку. Делаю в ней бороздки глуби­
ной 5—10 см с интервалом 12—15 см и засыпаю их
семенами. Обсыпаю грядку слоем перегноя и разравни-
влажпом состоянии. После того как растения взойдут
вложном состояпип. После того как растения взойдут
(семена прорастают примерно в течение двух педель),
поливаю грядку значительно реже. Излишняя влага в
вегетационный период сказывается отрицательно. Расте­
ние нередко поражается ложпомучнпстой росой. Листья
с наружной стороны покрываются белыми пятнами, а
затем сероватый налет покрывает все растение. При пер­
вых признаках поражения опрыскиваю щавель раство­
ром марганцовокислого калия, настоянным с кожурой
чеснока. Обработку повторяю по мере потребности.

Кроме избыточной влаги, на развитие мучнистой росы
оказывает большое влияние густота растений. Поэтому,
начиная с фазы 3—4 листка, периодически прореживаю,
а заодно и рыхлю почву. Между корнями оставляю рас­
стояние порядка 15 ом. В этом случае растения хорошо
проветриваются и возможность заболевания существен­
но снижается.

Из всей выращиваемой зимой зелени щавель самый
холодостойкий. Если зима выдается теплой, его можно не
накрывать пленкой.

Среди зелени щавель отличается более высоким про­
центом содержания белка — до 3%. В нем присутствуют
яблочная и лимонная кислоты, придающие приятный
освежающий вкус. Употребляем в пищу только молодую
листву. В процессе старения растения и особенно при
варке в нем образуется вредная для организма щавеле­
вая кислота. Поэтому с появлением весной другой зеле-
ии щавель с грядки убираю.

К севообороту щавель не очень требователен. Его
можно выращивать на одном месте 3—4 года.

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ

Лекарственные растения культивирую наиболее до­
ступные для возделывания па огороде, в первую очередь 
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нашедшие широкое применение в народной медицине
для предупреждения и исцеления от простудных заболе­
ваний, нарушения работы желудочно-кишечного тракта
и как успокаивающие средства. Это — ромашка, душица,
мята перечная, бархатцы, шалфей и зверобой. Некото­
рые из них, в частности мята и душица, являются не
только лекарственными, по и характеризуются хороши­
ми пряповкусовыми качествами.

Возделывание этих растений почти не отличается от
выращивания пряной зелени. Высаживаю их небольшими
клумбами, придав им декоративный вид. Словом, сочетаю
приятное с полезным: они служат и украшением двора,
и как лекарство. Мяту, как наиболее влаголюбивое рас­
тение, сажаю отдельно вдоль арычиса, отходящего от
водопроводного крана.

Ромашку, мяту перечную и бархатцы высаживаю
корневищами и рассадой, остальные травы размножаю
семенами. Семена высеваю ранней весной, а рассаду
можно сажать и в осеннюю пору.

С целью соблюдения севооборота место цветника че­
рез 3—4 года меняю. Хорошими предшественниками для
этих растений являются арахис, кукуруза и горох. С точ­
ки зрения эстетики двора иногда чередую цветник с
плантацией земляники.

Одной из главный операций в уходе за лекарственпы--
мп растениями считаю своевременный сбор цветов и
листвы.

Ромашка начинает цвести во второй половине мая и
Цветет до поздней осенп. Собираю только цветочные кор­
зины. После снятия одних корзинок па стеблях вскоре
появляются новые и через пару педель можно опять сни­
мать урожай. Отдельная корзинка цветет чуть больше
педели, поэтому за вегетационный период приходится
срывать их до 7—8 раз.

Сразу после сбора рассыпаю цветы на листы фанеры
Для просушивания. Раскладываю их в один ряд, так
как эти цветы склонны к быстрой порче. Если оставить
пх в емкости хотя бы па полдня пли высыпать толстым
слоем, они вскоре почернеют и могут даже заплесневеть.
Сушу их в затененном, хорошо проветриваемом месте. В
этом случае цветы лучше сохраняют своя лечебные свой­
ства. В процессе сушки корзинки ежедневно ворошу.
продукцию считаю готовой к хранению, когда при пот­
рошении пальцами корзинки легко оассыпаются.
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Ценность цветов ромашки определяется тем, что в их
состав входят эфирные масла, каприловая и жирная
кислоты, а также горечи и слизи. Это растение обладает
довольно эффективным противовоспалительным действи­
ем. Настой ромашки использую в основном для лечебных
клизм, а также как добавку к другим лекарственным тра­
вам при приготовлении чайного бальзама.

С бархатцев, как и с ромашки, снимаю цветочные
корвинки, а с остальных растений собираю и листья.
Просушиваю их, как описано выше.

Соцветия п листья мяты перечной отличаются высо­
ким содержанием эфирного масла и ряда других биоло­
гически активных веществ, которые положительно влия­
ют на работу органов пищеварения. Для приготовления
настоя мяты столовую ложку измельченной мяты завари­
ваю стаканом кипятка и затем пью в два приема за пол­
часа до еды. Хорошие пряновкусовые качества мяты
позволяют использовать свежие листья как приправу к
салату, а также для приготовления хлебного кваса. Мята
обладает еще одним замечательным свойством: если не­
сколько листков опустить в банку с молоком, то оно
сохранится от прокисания более длительный срок.

Листья шалфея содержат различные смолы, эфирное
масло и дубильные вещества. Настой шалфея служит
хорошим средством от простудных заболеваний. Таким
же качеством обладают и бархатцьЕ Поэтому настой го­
товим обычно на основе обеих трав и используем его для
полоскания полости рта и горла. Делаем это в основном
в осоппе-зпмппй период в профилактических целях.

Зверобой содержит мпожество биологически активных
веществ: никотиновую кислоту, каротип, витамины С и РР,
фитонциды и дубильные вещества. Он стимулирует дея­
тельность желез внутренней секреции, обладает обезбо­
ливающим, антисептическим и ранозаживляющим свой­
ствами. Зверобой является сильнодействующим средством,
поэтому используем его в малых дозах, вводя в состав
сборного чая. Отдельно пастой зверобоя можно использо­
вать для полоскания полости рта в целях укрепления
десен.

Душица отличается сильным ароматом и остро-пря­
ным вкусом. Используем ее для приготовления чая, как
отдельно, так и в сборе с другими травами. Напрпмер,
чаи из душицы и мяты перечной действует успокаиваю­
ще на нервную систему и заметно улучшает сон.

1С0

ЧАЙ ИЗ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ТРАВ

Обычно готовлю чайный бальзам, включая в пего
несколько видов растений.

Душицу сочетаю с мятой перечной, листья черной
смородины смешиваю со щепоткой летом зеленого, зимой
черного чая. Иногда в состав напитка ввожу гранатовые
корки, плоды черемухи и боярышника плп цветы ромаш­
ки.

Настой шиповника привлекает как хорошими вкусо­
выми качествами, так и высокими лечебно-профилакти­
ческими свойствами. Благодаря присутствию в плодах
мпогих витаминов шиповник является натуральным поли­
витаминным концентратом, а по содержанию витамина
С оп занимает в растительном мире первое место.

Употребление этого напитка способствует снятию
утомляемости и вызывает хороший сон. В настой шппов-
нпка обычно добавляю два-три листика или обломков
стебелька горькой полыни. Полынь благотворно влияет
па работу кишечника, вызывает аппетит, а ее присутст­
вие в чае придает ему терпкость и своеобразный сладко­
вато-горьковатый вкус.

Плоды боярышника применяю в качестве средства,
улучшающего сердечную деятельность и кровообращение,
а также как регулятор кровяного давления. Боярышник
улучшает сон и положительно влияет па нервную сис­
тему.

Для приготовления чая лекарственные травы кладу
в таком количестве: в чайник объемом 0,5 л насыпаю по
чайпой ложке душицы с мятой, а если употребляю лпстья
смородппы, то кладу столовую ложку с добавкой 1/3
чайпой ложки чая. Состав трав заливаю кипятком и нас­
таиваю 5—10 мипут.

Шиповниковый напиток готовлю по-ппому. Плоды
шиповника в количестве 12—15 шт. предварительно раз­
мельчаю: сухпе и жесткие — орехоколкой, свежие и мяг­
кие перочинным ножом. Затем заливаю их водой объ­
емом 0,6—0,7 л и кипячу в течение 10—15 минут. После
кипячения объем папптка остается в пределах 0,5 л.
Настаиваю напиток 30—40 мин.

Аналогично готовлю напитки, пастоеппые на плодах
боярышника, черемухи и гранатовых корках.

Цветы ромашки, примерно половину чайпой ложки,
Добавляю по желанию в любой пз напитков.
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С наступлением жаркой погоды перехожу па чай,
приготовленный из свежпх лекарственных трав. Во вто­
рой половине мая вырастает мята, и я с удовольствием
включаю ее в свой чайный бальзам. Чай, пастоеппый па
свежей мяте, хорошо утоляет жажду. Этот напиток отли­
чается неповторимым ароматом, оп значительно приятней,
чем чай из сухих трав.

В качестве других компонентов для приготовления
летнего чая можно использовать свежие листья малины
и смородины, добавив к ним 2—3 листика петрушки.
Такой напиток тоже имеет специфический аромат и ха­
рактеризуется успокаивающим действием.

ПРИУСАДЕБНЫЙ САД

В приусадебном саду большей частью произрастают
косточковые культуры. Ассортимент и сорта подобраны
таким образом, чтобы плоды зрели с веспы до поздней
осени. Это — вишпя, черешня, абрикос, персики, слива
и алыча. Черешня двух сортов — Воловье сердце с рано
созревающими темно-красными плодами и Дрогапа жел­
тая среднего срока созревания со светло-желтой окраской
плодов.

Семечковые фруктовые деревья выращиваю главным
образом для осенне-зимнего употребления: яблоки, груши
и айву.

Из орехоплодных культур на участке произрастают
грецкий орех и миндаль.

Есть и субтропические культуры: инжир, гранат п
шатут.

Для получения доброкачественной плодовой продук­
ции соблюдаю следующие требования:

полный отказ от применения ядохимикатов;
поддержание оптимальной влажности почвы, своевре­

менное рыхление и содержание приствольных кругов в
надлежащей чистоте от сорняков;

регулярная обрезка и чеканка для наиболее рациональ­
ного формирования кроны плодовых деревьев;

поддержание оптимальной питательной среды путем
периодического впесепия органических удобрений;

принятие необходимых мер для обеспечения сохран­
ности выращенного урожая.

Плодовые деревья па участке размещены с учетом
вида растений, объема кроны и радиуса, распрострапе- 
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пия корневой системы. Яблони высажены рядом с ябло­
ней, слива со сливой и т. д. Приусадебный участок
большой, поэтому деревья рассажены относительно сво­
бодно. Расстояние между яблонями, грушей и черешней
составляет 4—5 м, вишней и персиками — 3—4 м, мин­
далем, сливой и грапатом — 2—3 м. Наш приусадебный
участок с двух сторон открыт: с одной стороны выходит
па улицу, а с другой граничит со зданием общественной
организации, стоящим па большом расстоянии. Чтобы
использовать этот простор, посадил по углам орешины,
которые, как известно, имеют весьма обширную крону.
В общем деревья рассажены таким образом, чтобы не
затеняли друг друга, пе мешали нормальному развитию
и приносили полноценный урожай.

При посадке соблюдены соответствующие агротехни­
ческие требования. Сад посажен в основном весной. Са­
женцы использованы одно- и двухлетнего возраста. Ямы
выкопаны в зависимости от вида саженца и размера кор­
невища — от 50 см до 1 м, как в плане, так и па глубину.
Под каждый саженец внесена органика — навоз, смешан­
ный пополам с компостом. Объем перегноя составил от
2 до 4 ведер с таким расчетом, чтобы растение было обес­
печено запасом питания па возможно более долгий срок.
Органика тщательно перемешана с землей, вынутой из
ямы. Там, где нижний слой грунта оказался малопригод­
ным, оп заменен более плодородным верхним дерном.

При посадке следил за размещением корневой систе­
мы, чтобы каждый корешок был плотно обсыпан землей.
Во избежание образования пустот грунт слегка уплотнял.
Чтобы пе образовалась корка после полива, лупки сверху
посыпал слоем перегпоя, смешанного с опилками. Сразу
после посадки саженцы белил раствором извести и гли­
ны в соотношении 2:1. С целью лучшей сбалансирован­
ности подземной и надземной частей лишние побеги об­

резал, оставив по два-три побега. Уход за молодыми деревь­
ями заключается в периодическом поливе, рыхлении
земли у приствольного круга и удалении сорпяков.

Формирование кропы провожу в такой последователь­
ности. В первый послепосадочпый сезон, по мере роста
побегов,к молодое дерево регулярно прореживаю с тем,
чтобы не допустить загустения и, главное, создать лучшие
"Условия для развития нескольких сильных ветвей, из
которых осенью надлежит выделить скелетные.

Окончательную обрезку провожу поздней осенью пос­
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ле опадания листвы. В первый сезон оставляю от 3 до 5
ветвей. В дальнейшем в зависимости от вида дерева ко­
личество скелетных рукавов довожу до 7—8. Большее
количество скелетных ветвей оставляю на абрикосе и
вишне, меньше на персике и сливе. Примерно по такой
же схеме провожу осеннюю обрезку яблони и черешни.
Разница лишь в том, что у них обрезки меньше и крону
соответственно формировать проще. А такие деревья, как
груша и орех, в обрезке почти не нуждаются, у них крона
складывается естественно.

Персик обрезаю весной, чтобы можно было видеть
плодоносящие ветки. У всех деревьев во время обрезки
удаляю подсохшие и поломанные ветки и прореживаю
крону, чтобы к каждой оставленной ветви был хороший
доступ воздуха и света. У персика больше обрезаю внут­
ренние ветки, создавая в середине кроны открытое прос­
транство. В этом случае лучше зреют плоды и дерево
меньше подвержено заболеваниям.

Борьба с болезнями и вредителями,
пожалуй, самое сложное и ответственное дело. Задача*
сводится к тому, чтобы получить от сада добротные, вы­
сококачественные плоды. Болезням и вредителям под­
вержены в большей степени слива, яблоня, груша и пер­
сик. Веспой их одолевают моль и клещи, а летом и осенью
— парша и плодожорка. Более устойчивы против болез­
нен орех, абрпкос, вишня и черешня. Одпако в период
созревания плодов па абрпкос и особенно черешню напа­
дают муравьи и майские жуки.

Вероятно, нет необходимости приводить перечень
ядохимикатов, широко применяемых в борьбе с болезпя-
мп и вредителями: препаратов не один десяток, и одпп
токспчпее другого. Я обхожусь без них, используя сле­
дующие приемы обработки.

Прежде всего стараюсь сполпа использовать агротех­
нические приемы, включающие выбор здорового посадоч­
ного материала, рациональный полив и нормированное
внесение органических удобрений, уход за кроной, рых­
ление почвы, борьбу с сорняками и удаление опавшей
листвы. Не менее 4—5 раз провожу побелку штамба
стволов раствором извести и глипы. Для весенней побелки
в раствор добавляю тертый чеснок (2—3 головки па
литр). Чеснок отпугивает муравьев.

Основную обработку плодовых деревьев провожу позд­
ней осенью. Делаю это после обрезки. Сжигаю срезаппые 
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ветки, а опавшую листву собираю и использую для ком­
поста. Для опрыскивания готовлю высококонцентрирован­
ный раствор с включением в пего большого количества
компонентов. На 10 л воды сыплю 200 г махорки и наста­
иваю в теплом месте в течение 3 суток. Раствор изредка
подогреваю до 60—70°. В литре воды растворяю 1/3
куска хозяйственного мыла и выливаю в настойку табака.
В полученный раствор добавляю 0,5 кг тертого чеснока,
2—3 столовые ложки соли, 1—2 г марганцовки и 10—12
капель йода. Раствор процеживаю через двойную марлю.

Выбираю солнечный день и опрыскиваю раствором
все фруктовые деревья. Обрабатываю сад пневматическим
позиционным опрыскивателем типа ОП-206. Хотя раствор
и пе токсичен, работаю в спецодежде, защитных очках
и шапочке-ушанке. Перчатками пе пользуюсь — неудоб­
но, да и нет в этом необходимости. Обрабатываю внача­
ле деревья, растущие в дальней, по направлению ветра,
точке. Начинаю опрыскивание с макушки кроны, исполь­
зуя при этом легкую переносную лестницу. Во время
работы стараюсь, чтобы распыл факела был обращен по
направлению ветра. Если какое-то дерево поражено в
большей степени, через педелю опрыскиваю его повторно.

Веспой провожу обработку сада до распускания почек.
На этот раз раствор готовлю более «щадящий». Табачный
раствор настаиваю с шелухой лука или чеснока с добав­
кой в пего раствора гашеной извести из расчета 0,5—0,6
кг извести на 10 л воды.

В летнее время изредка провожу выборочную обработ­
ку отдельных деревьев. Это касается главным образом
сливы, яблони, груши и персика. В случае появления тли
опрыскиваю деревья раствором, пастоеппым па карто­
фельной ботве (по рецепту, составленному для обработки
овощных культур), а при палете парши — вышеуказан­
ным табачным раствором, только без включения извести.
Летом провожу работы поздно вечером пли ранним ут­
ром.

Во время созревания плодов черешни и абрикоса веду
пастойчпвую борьбу с муравьями. В этот период побелка
штамба пе спасает положения. Я применяю тот же прием.
что и при защите ульев от муравьев. Полоску жести
Длиной 1,5—2 м, шириной 20—25 см сгибаю в кольцо и,
Разведя концы, устанавливаю у основания ствола. Вдав­
ливаю кольцо немного в землю и смазываю солидолом
или густым отработанным машинным маслом (например,
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•отработкой ппгрола). Такая преграда действует эффек­
тивно — муравьи ее не переходят.

Если абрикос больше страдает от муравьев, то че­
решню приходится спасать от птицы. Из множества
испытанных вариантов (вывешпваппе блестящпх плепок
и полосок стекол, установка чучел, подвешиваппе коло­
кольчиков) наплучшпм оказался один — марлевая повя­
зка. Плоды черешни размещаются па ветках скученно.
поэтому обвязывать их нетрудно. Одпако у ягод черешни
есть еще одип опасный вредитель—'майский жук. На
пего «управу» так п не смог пайтп, кроме физического

уничтожения.
Подкормку органикой провожу дважды в

год. Внесение удобрения осенью — завершающая опера­
ция ухода за садом. Удобряю деревья перепревшим пере­
гноем, смешанным с компостом. В приствольных кругах
выкапываю лупки па глубппу в полтора штыка лопаты,
закладываю в ппх оргаппку и снова засыпаю. Копаю
•обычно по четыре лунки. В одпп год их располагаю по
направлению сторон света, а па следующий — смещаю
на 45°, т. е. копаю по северо-западной стрелке и т.д.
Количество удобрения вношу в зависимости от вида
плодового дерева, его возраста п соответственно способ­
ности выноса элементов питания пз почвы — от 2 до
5 ведер.

Летом деревья подкармливаю тем же составом. Делаю
это в период завязи плодов, что способствует их лучше­
му развитию. На этот раз закапываю удобрение па мень­
шую глубппу — в пределах 10—15 см п уменьшаю его
дозу в 2 раза. Для лучшего воздухообмена и предохране­
ния почвы от образования корки поверхностный слой
мульчирую перегноем, смешанным пополам с опилками.

Практика показывает, что подкормка составом пере­
гноя и компоста, в котором в дозированном количестве со­
держатся если не все, то абсолютное большинство микро­
элементов, в полной мере обеспечивает рациональное
питание растений. Наряду с другими агротехническими
мероприятиями удобрение сада навозом косвенным обра­
зом положительно сказывается па устойчивости плодовых
деревьев против всевозможных заболеваний и создает луч­
шие препосылкп для получения хорошего урожая и, глав­
ное, высокого качества плодов.

О и р и в и в к е у садоводов-любптелей двоякое мне­
ние. Одни считают, что лучше высадить саженец жела- 
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.•мою сорта. Другие садоводы склонны к получению за­
данных свойств плодов посредством прививки. Я прибег­
нул к прививке, можно сказать, вынужденно и скажу
сразу, что результатом вполне доволен. Мпе захотелось
посадить яблони сорта Бельфлер. Не найдя на рынке
такого саженца, я буквально исколесил всю область и
нашел взрослые деревья в саде-совхозе «Горняк» Сред­
нем приписного района. Сделал прививку черенком Бель-
флера па ветках яблони Спмиренко. Привил способом «в
расщеп». На черенках оставил по три почки, которые
находились в стадии набухания. Место соединения череп­
ка с веткой замазал обыкновенной глиной (садовый вар
приобрести не смог) и обмотал несколькими слоями по­
ли хлорвиниловой ленты. Обвязку снял после того, как
проснулись почки, — примерно через две недели. При­
вивка получилась удачной, и вот уже третий год яблони
дают урожай двух сортов.

Прививка «на почку» оказалось делом более сложным.
Вырастил в саду два саженца шатута, купленных па рын­
ке. Когда па третий год появились плоды, оказалось, что
вырастил обыкновенный тутовник. Решил поправить дело.
Ночки взял с однолетнего побега. Срезал их со щитком
коры с наименьшим количеством древесины. Сделал па
нерепрививаемой ветке Т-образный разрез коры, и почку
со щитком вставил под нее таким образом, чтобы опа
полностью зашла под кору. Обмотал место окулировки
по1ихлорвпппловой изолентой, оставив открытым только
глазок с коротким черешком листка. В общем действовал
пи известной технологии. Окулировку сделал в середине
августа. Одпако результат получил пе сразу: первые
прививки пе принялись. Посчастливилось встретить
опытного садовода и только с помощью его рекомендаций
Удалось привить желаемое количество почек. Л секрет
заключается вот в чем. Во-первых, после прививки слс-
•iyei произвести как можно большую обрезку дерева. Во-
вторых, нужно часто поливать и соответственно вслед
рыхлить почву. И, наконец, положительное влияние
оказывает местное орошение прилегающей к почке коры
’"‘ренрпвпваемой ветви. Поэтому ежедневно утром и ве­
чером смачпвал места окулировки водой.

Полученный опыт использовал для прививки персика.
молодые побеги, идущие от пепька срубленного ста­

рого персика сорта Лола, привил почки от персика позд-
'"'го срока созревания. Почки принялись очень легко.

107



Таким образом, с помощью прививок я расширил ассор­
тимент и получаю плоды всех желаемых сортов фруктов.

Заготавливаю фрукты и впрок. Сушу плоды
абрикосов п персиков. Яблоки сорта Симиренко храню
зпмой свежими.

Для сушки отбираю только качественные плоды. Как
абрикос, так и персики снимаю с дерева чуточку недо­
зрелыми пли вызревшими, но не переспелыми. Плод
абрикоса разделяю на две половинки по бороздке и уда­
ляю косточку. Раскладываю их разрезом кверху па
листы фанеры и выставляю (па солнце. По мере подсыха­
ния верхней части плоды переворачиваю. Как только
образуется полужесткая защитная корка, переношу плоды
на досушивание в затененное место.

Персики сушу по аналогии с абрикосом. Разница лишь
в том, что плоды персика разрезаю па- ломтики — каждый
плодна 4—6 частей. Кожицу не снимаю. На пей дольки
лучше сохнут и меньше загрязняются. Готовность высу­
шенного плода определяю, взяв его пальцами па излом.
Оп должен хорошо гнуться и не ломаться.

Для зимнего храпения яблоки укладываю в небольшие
деревянные ящики, имеющие по сторонам между дощеч­
ками небольшие щели. На дпо насыпаю мелкую древес­
ную стружку. Раскладываю яблоки так, чтобы они не ка­
сались друг друга, засыпаю слой стружкой и укладываю
новый. Кладу пе более 3—4 слоев. Храню плоды в кла­
довке. Поддержание температурного режима описано в
разделе храпения винограда.

ИНЖИР
Выращиваю три куста инжира. Саженцы посадил ран­

ней весной. Растет инжир быстро. Уже ла первый год
ветки достигали полутораметровой высоты. Посадил их
в почву под некоторым наклоном — примерно па 30°, что­
бы легче было сгибать ветви при укрывании их зпмой.
Осеннюю подрезку произвел па высоте 40—50 см. В
каждом кусте оставил по три наиболее развитых стебля,
остальные подрезал у основаппя. На зиму укрыл расте­
ния землей. Вначале подкопал канавки па глубину штыка
лопаты (в сторону наклона ветвей), согнул ветви, закре­
пил пх деревянными колышками и засыпал землей тол­
щиной 15—20 см. Сделал это в конце октября. Открываю
инжир в середине или в конце марта.

Растение поливаю чаще, чем другие (в жаркие месяцы 
10«

с середины июня до конца августа поливаю пе реже одно­
го раза в неделю), и через день-два после полива разрых­
ляю приштамбовый участок.

На листья инжира часто нападают различные вреди­
тели. Если па пих появляется просеченность и дырчатость
— это явный признак заболевания. Непринятие срочных
профилактических мер грозит резким снижением урожай­
ности и в равной степени снижением качества плодов.

Созревает инжир во второй половине августа. Плоды
у выращиваемого мной сорта «Кадота» округло-груше­
видной формы, светло-зеленые (хорошо вызревшие —
почти желтые). Когда вскрываешь плод, взору открывает­
ся ярко-кремовая с коричневым оттенком мякоть: сочная,
нежная, с бодрящим ароматом, обладающая на редкость
иржятным вкусом.

В народе бытует поверье, что инжир приносит душев­
ное спокойствие, здоровье, долголетие и счастье в дом.
И, видимо, пе без оснований. Плоды инжира впитывают
в себя ценнейшие легкоусвояемые питательные вещества
— сахара, минеральные соли, многие редкие витамины.
Мудрые аксакалы считают, что достаточно на участке
иметь 1—2 куста инжира и это предохранит всю семью
от многих недугов.

ХУРМА

Хурма привлекла мое внимание прежде всего своими
вкусовыми качествами. Плоды хурмы характеризуются
высокими диетическими и целебными свойствами. Они
содержат множество витаминов, легкоусвояемых сахаров,
органических кислот, дубильных веществ и других цеп­
ных для организма человека элементов.

Садовод, подаривший мне саженец, назвал мой пито­
мец сортом «Зепджи-Мару». По его убеждению этот вид
хурмы отличается лучшей морозостойкостью, что для
нашей Ташкентской области имеет не последнее значение.
Счптается, что данный сорт способен выдержать мороз до
17-20°.

Посадил саженец с южной стороны участка, так как
растение тепло- и светлолюбивое. Штамб сформировал на
полуметровой высоте с пятью основными сучьями. Дере­
во дает быстрорастущие побеги, поэтому приходится пос­
тоянно следить за кроной. Частично обрезку провожу в
летнее время, а основную — осенью. Поливаю хурму
путь чаще, чем другие плодовые деревья (наравне с пн- 
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жиром). Остальные агротехнические мероприятия прово­
жу аналогично, как и для других питомцев сада.

Специалисты считают, что регулярное употребление
хурмы предупреждает различные желудочно-кишечные
заболевания, полезно для людей с повышенной кислот­
ностью, склонных к простудным заболеваниям, в частнос­
ти, страдающих ангиной.

УНАБИ

Специалисты народной медицины считают упабп чуть
ли не панацеей от всех болезней. Опо оказывает благот­
ворное влияние па работу желудочно-кишечного тракта,
является лучшим средством против кашля, успокаивает
приступ астмы, очищает кровь и понижает кровяное дав­
ление, успокаивает боли в различных органах тела,
предупреждает бессонницу. В арсенале этого естественно­
го «врачевателя» имеется еще целый ряд оздоровительных
свойств.

На вкус плоды упабп сладкие пли кисло-сладкие. В
период созревания употребляю их свежими (по 8—10
шт. в день), а в зимнее время — сушеными. Уход за этим
растением (полив, удобрение, формирование кроны, про­
ведение профилактических мероприятий) практически
такой же. как за другими плодовыми деревьями.

У кого-то может возникнуть вопрос: «Зачем выращи­
вать такое большое количество овощей, зелени и фрук­
тов?

Исхожу из следующих соображений. Широкий ассор­
тимент растительной пищи необходим для полноценного
питания человеческого организма, который нуждается в
большом многообразии питательных веществ. Специалис­
ты считают, что для правильного функционирования всех
систем irain организм должен получать около 40 компеп-
тов, и утверждают, что отсутствие только одного из них
приводит к недостаточности питания. Л это равносильно
тому, что цепь питания окажется нарушенной. Полное
отсутствие нескольких компонентов неизбежно приводит
к болезням.

В заключение хочется подчеркнуть: если держать во
дворе козу, 3—4 семьи пчел, 2—3 десятка кроликов или
нутрии и выращивать самому овощи и фрукты, то о сво­
ем здоровье и самочувствии членов семьи можно не бес­
покоиться.
НО

ЯГОДНИКИ

ЗЕМЛЯНИКА

Земляника садовая (обычно ее называют клубникой)
— одна из самых трудоемких культур. Зато все хлопоты
по выращиванию этой первой весенней ягоды — аромат­
ной, вкусной п исключительно полезной окупаются сто­
рицей. С пониманием и уважением отношусь к мнению
французского ученого Фоптепель Бернар ле Бовье, кото­
рый' утверждал, что своим хорошим здоровьем и долгой
жизнью он обязан прежде всего землянике. И мой мно­
голетний опыт употребления этой ягоды может служить
полным тому подтверждением.

Выращиваю землянику двух видов — весеннюю и лет­
нюю. Сорта Узбекистанская и Ташкентская дают разо­
вый урожай, ягоды поспевают в мае, а Ада — ремонтант­
ная культура. Она плодоносит все лето и половину осени
— с мая по поябрь. В народе ее называют «долгоигра­
ющей».

Землянику выращивать долго па одном месте нельзя.
Почва «утомляется», и урожайность культуры снижается.
Пересаживаю весенний сорт на повое место, как правило,
во второй половине августа — после спада жары. Для
более раннего вызревания плодов располагаю плантацию
с южной стороны приусадебного участка. Почву готовлю
с весны. Дело в том, что хотя земляника отзывчива на

органику, но удобрять почву непосредственно перед высад­
кой не желательно. Ее корневая система, особенно при­
даточные корпи, от высокой концентрации солей может
«сгореть».

Грядки делаю для двухрядной высадки растений.
Еерхппй слой дерна убираю и на его место насыпаю по­
душку из полуперепревшего павоза. Затем землю воз­
вращаю па грядку и в таком виде почва отдыхает до
высадки. Перед посадкой земляники почву замачиваю,
•татем перекапываю и убираю сорняки, которых прорас­
тает великое множество. Кстати, и в этом плайе раздель­
ная по времени подготовка почвы и высадка предпочтп-
тельпа, так как сорняки вырастают в основном из семян,
сохранившихся в навозной массе.

Грядки делаю высокие, с тем. чтобы при поливах верх-
,H”i с юн почвы чрезмерно не промачивался. Особенно
важно это в период созревания ягод, чтобы они не гнили.
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Высаживать стараюсь в основном розетки, которые
отрастают па усиках, отходящих от маточников. Если их
пе хватает, использую однолетние маточные кусты, кор­
невую систему которых делю на несколько частей. Здесь
принцип таков: чем меньше корешок, тем добротнее с
него куст. Розеткам отдаю предпочтение потому, что они
во-первых, моложе почти на год, и во-вторых, в меньшей
'Степени кустятся, в результате меньше густеет грядка.
Розетки отбираю с более развитой корневой системой.
7Келательно, чтобы они имели четко выраженную верху­
шечную почку, от которой в дальнейшем должен развить­
ся цветонос. Ростки стараюсь брать с комом земли. В
этом случае растение приживается намного лучше. Уда­
ляю с розеток и с рассады, расщепленной от маточных
кустов, лишние листья. Оставляю всего по 2—3 листочка.

Грядки делаю широкие — 100—120 см. Междурядья
устанавливаю в 40—50! см, а в ряду высаживаю рассаду'
через 25—30 см. Широкое междурядье использую па
второй п третий годы для мульчирования и подкормкп
растений. Высаживаю рассаду в подготовленные заранее
лунки, которые выкапываю поглубже — до 15—18 см
В такой лупке лучше п удобнее расположить корпи. При
посадке розетку держу над лупкой па весу и подсыпаю
ее землей. За точку отсчета беру верхушечную почку.
Располагаю ее чуть выше поверхности грядки с тем, что­
бы после просадки грунта она оказалась точно на уровне
верхнего слоя грядки. Это положение важно. Если почка
просядет низко, опа может оказаться засыпанной землей
и подгнить. Высоко расположенная почка, наоборот, ого­
ляется и возникает опасность подсыхания. После высадки
рассады землю в лунках легким прижимом руки уплот­
няю. Привожу грядки в порядок: поправляю поливные
бороздки, размельчаю крупные комки и обильно поливаю.
Если отдельные растения не приживаются, через педелю
подсаживаю рассаду.

Летняя посадка хороша том, что весной земляника
дает почти полноценный урожай.

Для ремоптаптпой земляники при замене места или
обновлении почву готовлю веспой, а высаживаю поздней
осенью. Весной впошу в землю полуперепревшпй навоз,
перекапываю и оставляю участок до осепп. Высаживаю
рассаду в пачале ноября. В это время идут, как правило,
дожди и во влажной почве земляника приживается очень
хорошо. Хлопот меньше, и плодопошеппе. начинается в 
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удобное время — в конце весны. Отходит весенняя ягода
и на смену ей спеет летний сорт. Ремонтантная земляни­
ка высажена с северной стороны участка. Теневая сторо­
на выбрана потому, что жаркую погоду эта культура пе­
реносит плохо, зачастую подсыхает часть листвы, а то
и весь куст, спекаются недозрелые ягоды.

Техника подготовки почвы и посадки ремонтантной
земляники такая же, как и для раннего сорта.

Корневая система земляники нуждается в хорошем
воздухообмене. Почву периодически разрыхляю. Здесь
многое зависит от того, насколько качественно подготов­
лена почва до высадки растений, причем важное значение
имеют предшествующие культуры.

В севообороте землянику чередую с зеленью (луком,
чесноком, укропом, петрушкой), а также с горохом и ку­
курузой. Эти культуры наиболее приемлемы по двум
признакам. Во-первых, они создают хорошую структуру
почвы и, во-вторых, земля после них более чистая от
бактерпй, грибков и других вредителей. Кстати, дезинфи­
цирующие свойства чеснока и лука использую п для про­
филактики болезней земляники, высаживая их в между­
рядья, чередуя между кустами и между собой в шахмат­
ном порядке. По мере окончания вегетации провожу
новую посадку этих растений. Чеснок высеваю за лето
дважды, а лук — 3—4 раза.

Хлопот с земляникой много. Практически одпп день
в педелю посвящаю целиком этой культуре. Чтобы полу­
чить урожай рапыпе, как только сходит спег пли отходят
большие морозы, плантацию раппего сорта земляники
укрываю пленкой. Набрасываю ее па землю без каркаса.
Просто прижимаю по концам камнями. Под пленкой дер­
жу растения недолго — педели две. Когда пригревает
солнце, днем грядки держу открытыми. По мере того как
почва пемпого подсыхает, разрыхляю ее, поправляю гряд­
ки, очищаю кусты от старой подмерзшей листвы, цвето­
носов и усиков. Оголенные корневые шейки подсыпаю, а
осевшпе кусты прпподппмаю. Подкапываю лопатой, нем­
ного отступя от куста, чтобы не повредить корневую сис­
тему, и подталкиваю под нее землю. Хорошо отрегули­
рованная по высоте грядка вполне себя оправдывает:
обеспечивается рациональный полпв, при котором расте­
ния подпитываются влагой равномерно, создаются лучшие
Условия для проветривания, а сдедоватедьпо, повышается
Устойчивость против заболеваний...
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В период созревания для лучшей сохранности ягод
под каждый цветонос подкладываю понемногу сухой
травы пли соломы. Этим приемом обеспечивается стопро­
центное качество ягод. И далее. Чтобы ягоды, сорванные
с грядки, были чистыми, изредка из шланга поливаю их.
Благодаря этому землянику можно есть прямо с грядки.

По окончании плодоношения подкладки убираю, обре­
заю все цветоносы и увядающую листву. В дальнейшем
уход за этим сортом заключается в периодическом рых­
лении почвы, удалении сорняков, а также обрезке усиков.
Если усики своевременно не удалить, плантация загус­
теет и урожайность следующего года снизится.

В летний период чаще поливаю ремонтантную земля­
нику, ранний сорт увлажняю в два раза реже. В осталь­
ном же уход за обоими сортами почти одинаков. Просто
ремонтантная весь сезон плодоносит, поэтому и внима­
ния ей уделяется больше. В сравнении с ранней плодо­
ношение ремонтантной пе столь обильное.

В первый год после высадки те и другие растения не
подкармливаю. Осенью, когда кончается урожай Ады,
вношу в междурядья полуперепревшпй перегной. Полив­
ные бороздки между грядками углубляю, засыпаю их пе­
регноем и снова заваливаю землей. Ранней весной прово­
жу мульчирование междурядий. Для этой цели исполь­
зую рисовую шелуху пли опилки, смешанные пополам с
перегноем.

На второй и в большей степени па третий сезон зем­
лянику обновляю путем замены старых маточников до­
черними розетками. Как только розетка набирает силу,
пришпориваю ее, расположив посередине старых корней.
По мере приживания усы, связывающие розетки с маточ­
ником, обрезаю. В этот период тщательно слежу за
влажностью почвы п за тем, чтобы у корней рассады не
было пустот или их оголения. Периодически подсыпаю
вокруг розеток землю, смешанную с перепревшим пере­
гноем. Это улучшает воздухообмен корневой системы и
позволяет лучше сохранить влажность почвы.

При правильном и своевременном выполнении всех
агротехнических приемов можно предохранить землянику
от заболеваний. У меня; во всяком случае болезней этой
культуры пе наблюдалось, хотя у соседей приходится
видеть покрытые плесенью ягоды и пожелтевшую в веге­
тационный период листву. Это происходит при запущен'
пости плантации из-за загущения растений.

Обрабатываю плантацию лишь в целях профилактики.
Веспой до цветения опрыскиваю табачным настоем,
как описано в разделе о помидорах, а поздней осенью,
после прекращения плодоношения, опрыскиваю расте­
ния раствором марганцовокислого калия.

Напоминаю рецепт: на ведро воды сыплю 200 г ма­
хорки, крошу четверть куса хозяйственного мыла и высы­
паю две-три горстки чесночной шелухи. В течение 3—4
дней настаиваю раствор, выставляя на солнце.

Концентрацию раствора марганцовки определяю на
глаз по цвету: высыпаю порошок и размешиваю до полу­
чения нежно-малинового цвета. На ведро воды кладу
10 головок чеснока, пропущенных через мясорубку, п
капаю 10—12 капель йода.

Важная роль в плопе предохранения от вредителей
и болезней принадлежит, безусловно, высаженным в
междурядья луку и чесноку.

Земляника оказывает па желудочно-кишечный тракт
довольно ощутимое положительное воздействие. Под ее
влиянием нормализуется кишечная микрофлора, улуч­
шаются перистальтика п обмен веществ.

На мой взгляд, земляника — самая нежная и аромат­
ная ягода. Опа отличается прекрасными вкусовыми ка­
чествами. В ней содержится до 10% сахара, до 2% орга­
нических кислот, целый ряд витаминов и микроэлемен­
тов. Среди витаминов наибольшую значимость имеет
аскорбиновая кислота. Из микроэлементов опа богата
йодом и марганцем. Под влиянием высокого содержания
пектиновых веществ и витаминов в организме происходит
ряд положительных превращений, в частности, очищение
от избыточной жидкости и продуктов распада, что предо­
храняет слизистую оболочку желудочно-кишечного трак­
та от повреждений. Систематическое употребление зем­
ляники способствует повышению умственной и физичес­
кой активности. Оптимальной нормой этой замечательной
ягоды считаю 400—500 г в день.

Необходимо добавить, что земляника проявляет спол­
на своп оздоровительные качества лишь в том случае,
когда она выращена без применения химических удоб­
рений и без обработки ядохимикатами. И еще. Ягода,
выращенная без нитратов, не столь крупная и менее слад­
кая. Поэтому настоятельно рекомендую при покупке
земляники с рынка не очень соблазняться величиной и
вкусом ягод.
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СМОРОДИНА

Смородину по оздоровительным качествам ставлю пос­
ле земляники на второе место. Прежде всего она отлича­
ется высоким содержанием витампнов. Например, куль­
тивируемый мной сорт Узбекистанский крупноплодный
содержит до 80 мг% аскорбиновой кислоты, более 8%
сахара и порядка 1,5% пектиновых веществ.

Плоды созревают во второй половине июня и остаются
на кустах, не осыпаясь, вплоть до ноября. Столь продол­
жительное время ягоды держатся, мне кажется, из-за
того, что растения растут с северной стороны участка и
несколько притенены домом и высокими плодовыми де­
ревьями.

Ягоды у этого сорта крупные, сочные, кисло-сладкие.
Народная мудрость гласпт: «Хороша смородина, да меша­
ет оскомина».

Действительно, оскомина в начальный период вызре­
вания ограничивает употребление этой ценной ягоды. Но
зато во второй половине лета п особенно осенью, когда
ягода начинает вянуть п чуточку подсыхать, опа стано­
вится вдвойне вкуснее.

Посажена смородина в два ряда. Расстояние между
рядами— около 2м, а между кустами—1,2—1,5 м. При
посадке в каждую яму заложено по два ведра перепрев­
шего перегноя: две трети нормы смешано с землей и
засыпано вокруг корпя, а остальное — сверху. Посадил
однолетние отростки. Начала плодоносить смородина па
второй год, а полноценный урожай получил на четвертый.

Уход за смородиной заключается в следующем. Поддер­
живаю почву’в небольшой степени влажности. В жаркие
месяцы поливаю раз в неделю, а до наступления и после
спада жары — реже. За сезоп три-четыре раза рыхлю
почву и один раз подкармливаю. Корневая система рас­
тений очень близка к поверхности земли. Чтобы меньше
ее повреждать, почву разрыхляю подальше от маточных

ветвей — в радиусе метра. Близко к корням почву не трогаю.
Осенью, после снятия урожая, подкармливаю растеппя

полуперепревшим павозом, смешанным с компостом. В
приствольном, круге выкапываю, несколько лупок‘па глу­
бину штыка лопаты и в пих;. заделываю подкормку.

Веспой провожу мульчцрова.пйе. Ведро перепревшего
навоза высыпаю под каждый корень, равномерно раски­
дываю, перемешиваю с землей и уплотняю. Этот прием 
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способствует лучшему воздухообмену и сохранению влаж­
ности почвы.

Строго слежу за формированием куста. Основную об­
резку провожу осенью. В первую очередь удаляю слабые,
загущающие куст побеги. Из молодых оставляю четыре-
пять хорошо развитых побегов. Двух-трехлетппх ветвей
оставляю по три-четыре а 4—5-летних — не более двух.
Ветви старше 5. лет удаляю.

Если растеппя перезимовали хорошо, ранней весной,
до набухания почек, прореживаю кусты дополнительно.
На этот раз удаляю еще по одной пли две ветки разных
возрастов. В конечном итоге на сформированном кусте
оставляю не более 12 ветвей. В конце весны — начале
лета верхушки наиболее высоких ветвей подрезаю. Это
способствует образованию боковых ответвлений и более
равномерному распределению в дальнейшем плодонося­
щих ветвей. Хорошо сформированный куст дает крупные
плоды (размером близко к черешне) и в большей степени
гарантирован от болезней и вредителей. И в летний пери­
од, в случае загущения, часть молодых побегов удаляю.
Куст в таком состоянии хорошо проветривается.

За многолетний срок выращивания смородины забо­
леваниям она ни разу не подвергалась. В качестве про­
филактики провожу такие мероприятия. Во-первых;. опав­
шую листву и обрезанные ветки убираю и сжигаю. Во-
вторых, осенью и весной до распускания почек вместе
с другими кустарниками опрыскиваю ее табачным раст­
вором.

Ягоды смородины прекрасно тонизируют сердечно­
сосудистую систему, оказывают благотворное влияние па
память. Указанные целительные свойства относятся в
большей ' степени к свежей ягоде. Впрок заготавливаем
ягоды без термообработки: прокручиваем на мясорубке
и смешиваем в пропорции 1:1 с медом. Храним в холо­
дильнике. В таком виде смородина пе портится и сохра­
няет свои питательные и диетические качества. •<*.

ОБЛЕПИХА
Облепиха — растение двудомное. Высадил ее в один

Ряд вдоль изгороди с северной стороны участка с интер­
валом в 1,5 м. Расстановка кустов такова: один корень
мУжского пола и два женского. Отличить один пол от
Другого пе трудно. У мужского пола почки намного круп­
нее и образуют короткие колосья серебристо-буроватого 
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цвета. У женского пола почки мелкие и сидят в пазухах
листьев в одиночку.

Облепиха растет в естественных условиях па песчапо-
гравпйной почве. Поэтому при посадке в ямы добавлял
такой грунт — по два ведра на корень. В качестве удоб­
рения сыпал под каждый куст по ведру перепревшего
перегноя. На моем участке верхний слой грунта — серо-
лем, а па глубине 50—60 см начинается песчаный. Воз­
можно, поэтому облепиха принялась хорошо, развивается
интенсивно и дает хороший урожай. Почему я это подчер­
киваю? Потому что другие садоводы жалуются на плохое
развитие растения и высказывают мнение о нецелесооб­
разности культивирования его па садовом участке.

Поскольку облепиха произрастает лучше в поймах
рек, она требовательна к влаге. Поэтому один пз главных
моментов в уходе — поддержание оптимальной влажности
почвы. Даже па кратковременный недостаток влаги рас­
тение реагирует болезненно. Наряду с потребностью во
влаге растение нуждается в повышенном воздухообмене.
Характерная особенность этой культуры заключается в
том, что на корневой системе у нее расположены своеоб­
разные клубни, которые обладают способностью усваивать
дзот из атмосферного воздуха. Поэтому после каждого
полива почву вокруг кустов'разрыхляю. Делаю это осто­
рожно, так как корни расположены очень близко к повер­
хностному слою и их можно легко повредить.

Частые поливы вызывают интенсивный рост сорняков.
Для облепихи они очень вредны, так как из-за того; что
высасываются питательные вещества, резко обедняется
.•питание клубневых образований. Корневая система об­
лепихи длинная, разветвленная, поэтому стараюсь удалить
сорняки с большего радиуса — до 1,5 м.

Растение сильно кустится и дает с корневища обиль­
ную поросль. Чтобы не допустить загущения', эти моло­
дые побеги периодически удаляю. Основную обрезку про­
вожу поздней осенью после съема плодов. Удаляю до
20—30% веток. В первую очередь обрезаю слабые п пере­
крещивающиеся, затем внутренние ветви.

Каждой осенью вношу в приствольные круги кустов
удобрение. В качестве подкормки применяю смесь пере­
превшего навоза и компоста. Вношу удобрение в поверх­
ностный слой на глубину 15—20 см. Облепиха весьма
устойчива против болезней и вредителей, поэтому ника­
ких защитных мероприятий не провожу.

Выращиваю сорт Оранжевый. Плодоносить растение
начинает па третий год, а полноценный урожай дает на
пятый. Поспевают ягоды в конце июня. Культура отли­
чается высокой урожайностью, поэтому в период налива­
ния плодов ветки сильно прогибаются. Для предотвраще­
ния поломок приходится устанавливать подпорки и привя­
зывать к ним ветки. Чтобы ветви пе раскачивало ветром,
подпорки забиваю в землю. Собирать ягоды не тороплюсь.
Они не осыпаются и отлично держатся вплоть до поздней
осени. Важно также, что птицы их пе трогают. Чем позже
снять плоды с куста, тем они сочнее и вкуснее. Хорошо
убирать урожай после того, как их «прихватит» немного
морозом. Тогда они становятся еще слаще.

Снимать плоды дело непростое, так как сильно меша­
ют колючки. Я приспособился делать это таким образом.
Сначала стряхиваю ягоды на подстеленную полиэтилено­
вую пленку. Кстати, ягода лучше осыпается, когда она
прошла «термообработку» морозом. Далее. Чтобы спасти
руки от уколов колючками, приноровился снимать ягоды
столовой вилкой. Беру алюминиевую вилку, немного раз­

двигаю концы и сгибаю их под углом 90° или чуть больше.
Вот такими «мини-граблями» и прочесываю ветви.

Плоды облепихи богаты высокоценными биологически
активными веществами. Ее называют кладовой витами­
нов. Ягоды облепихи содержат витамины С, Bi, Вг, Р, Е,
провитамин А, фолиевую кислоту и др. В состав ягод
входят также органические кислоты (щавелевая, яблоч­
ная, винная), жирные кпслоты (олеиновая, липолевая),
дубильные вещества, фитонциды и ряд микроэлементов.

На вкус ягоды облепихи кисло-сладкие, отличаются
приятным ароматом. Употреблять облепиху целой ягодой,
ла мой взгляд, пе рационально. Ягоды мелкие, притом
почти половину объема занимает косточка. Поэтому раз­
деляем ягоды на две части: сок выжимаем, а косточки
используем для приготовления облепихового масла. Про­
пускаем вначале ягоды через мясорубку, а полученную
косточковую массу еще раз — через соковыжималку. От­
жатый сок смешиваем с медом в соотношении 1:1 (можно
объем меда вдвое уменьшить) и храним в стеклянных
банках, закрытых полиэтиленовыми крышками, в холо­
дильнике. В таком виде сок хранится долго — до начала
лета. С течением времени мед оседает вниз, поэтому нуж­
но хотя бы раз в месяц перемешивать: перевернуть банку
и немного потрясти.
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Поделюсь технологией приготовления облепихового
масла. Дробленые косточки предварительно хорошо про­
сушиваю и размалываю еще раз на кофемолке. Затем
высыпаю в эмалированную кастрюлю и заливаю подсол­
нечным маслом в пропорции 1:3. Кастрюлю с содержимым
ставлю в бак и заливаю его водой на одну треть ниже
края кастрюли. Кипячу на малом огне в течение 10—12
часов. Затем масло (оно поднимается наверх) процежи­
ваю через двойную марлю. Чтобы добиться надлежащей
чистоты, необходимо давать время для отстаивания и
переливать масло из одной посуды в другую не. менее
2—3 раз.

Облепиховое масло обладает болеутоляющим и обво­
лакивающим действием, способствует снятию коликов и
спазм желудочно-кишечного тракта. Используем масло
для заправки (одну-две чайные ложки па порцию) сала­
тов и вторых блюд. Сок облепихи употребляем в основном
в зимний период: по полстакана в день натощак. Он об­
ладает бактерицидным свойством, хорошо помогает при
простудных заболеваниях.

При' сборе ягод с веток снимается много листьев.
Сушим их и используем для приготовления чая или нас­
тойки. Они полезны как протпвоатеросклеротическое
средство, а также при ревматизме.

МАЛИНА

Малину культивирую сорта Мальборо. Этот сорт хо­
рош тем, что дает в год два полноценных урожая — в
конце весны и начале осени.

Высажена малина в ряды с интервалом 0,5—0,6 м.
Междурядья составляют 1—1,2 м. Посадил ее корневыми
отпрысками осенью. Ямки выкопаны неглубокими —
30—40 см. Почва под корневищами заправлена компос­
том — полведра па куст. Для сохранения влаги и лучшего
воздухообмена верхний слой мульчирован перегноем и
уплотнен. В ямке корень расположен с таким расчетом,
чтобы корневая шейка была открытой.

Малина принялась' и растет хорошо. Ухаживаю за
малинником так же, как за другими кустарниками: увлаж­
няю периодически почву, разрыхляю ее, удаляю сорняки.

Начала плодоносить малина на второй год. Поспевает
она вслед за земляникой — в продолжёние сезона свежих
яРод. Зреют ягоды постепенно и продолжительный срок — 
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месяц, а то и больше. Как только кончаются последние
ягоды, отплодопосившие побеги удаляю. Срезаю их как
можно ближе к корню. В этот же период формирую но­
вый куст для осеннего плодоношения. Оставляю из числа
молодых побегов, как правило, от 3 до 5 наиболее разви­
тых. Привязываю их к шпалерной проволоке. Мелкие
отпрыски, которых вырастает множество, подкапываю и
обрезаю в месте ответвления от основного корпя. При
таком способе удаления с малинником меньше хлопот
в дальнейшем. Почву перекапываю и одновременно вношу
удобрение. Лучшей подкормкой для малины, на мой
взгляд, служит фекальный компост. Готовлю его таким
образом. Из туалетной ямы (стенкп ее бетонированные,
а дно открытое) каждой осенью выгребаю фекалпп и
закапываю в яму на глубину не мепее метра. Сверху яма
засыпается слоем дерна толщиной 25—30 см. За год фе­
калии перегнивают и никакого запаха нечистот не изда­
ют. Смешиваю их с перепревшим перегноем и вношу
такой компост в поверхностный слой приствольных кру­
гов па глубину 10—15 ем.

На побегах текущего года плоды развиваются только
па макушках. Поэтому осенний урожай пе столь обиль­
ный, как весенний. Цветет малина и зреют ягоды до
наступления заморозков. В конце сезона отплодопосив­
шие стебли на высоте 1 —1,2 м подрезаю. Па зиму малин­
ник не укрываю. Случая, чтобы опа вымерзла, пе было.

Место выращивания малины, как только начинается
снижение урожайности, следует менять. По моим наблю­
дениям, «утомляемость почвы» под этой культурой нас­
тупает на 6—7-й год. Больше появляется пожелтевшей
листвы и развивается растение хуже.

Малина — сочная, нежная ягода, имеет привлекатель­
ный вид, отличается повышенной сладостью и прекрас­
ным ароматом. В состав малины входит до 9% углеводов,
0,8% белков, в пределах 1—1,2% органических кислот
и более 5% клетчатки. Из минеральных солей опа содер­
жит калий, железо и медь, а из витаминов — фолиевую
кислоту, витамин Р и др. Компоненты, содержащиеся в
ягодах малины, легко усваиваются организмом, способ­
ствуют улучшению обмена веществ и нейтрализации ор­
ганических кислот животного происхождения. Опп слу­
жат хорошим профилактическим средством от многих
болезней. В частности, обладая потогонным и жаропони­
жающим свойствами, малина незаменима при простуд- 

121



пых заболеваниях. Ягоды малины характеризуются протп-
воатеросклеротпческпм действием, помогают при гипер­
топической болезни.

Чтобы сохранить все вышеперечисленные диетические
и лечебные качества, целые ягоды смешиваем с медом в
соотношении 1:1. В таком виде малина держится вплоть
до весны. Лучше хранить ее в холодильнике.

Собираем и листья. Они идут для приготовления травя­
ного чая. В смеси с листвой черной смородины, душицы
и других трав опи действуют успокаивающе па нервную
систему, улучшают ночной сон.

В связи с тем, что держу пчел, малинник интересует
меня и как медоносное растение. Близость к ульям и
растянутые сроки цветения малины создают благоприят­
ные условия, особенно для молодых пчел. В первые дни
вылета они отрабатывают на пей свои практические
навыки в медосборе. В свою очередь, пчелы оказывают
добрую службу малиннику в опылении, способствуя по­
вышению урожайности культуры.

Г" КРЫЖОВНИК

Крыжовник — растение тенелюбивое. Посадил его за
домом с северной стороны участка. Рассажены кусты в
два ряда с расстоянием между ппмп 1,5, в ряду — 1 м.
Для посадки использовал отростки. Под каждый саженец
выкопана яма полуметрового диаметра и такой же глуби­
ны. Под каждый куст заложено по ведру перегноя. Пе­
репревший перегпой смешай равномерно с землей. Почва
в лунках уплотнена, полита и присыпана сверху перег­
ноем.

Уход за этой культурой такой же, как и за другими
кустарниками, в частности смородиной и малиной. Разни­
ца состоит лишь в защите плодов от жары. Ягоды кры­
жовника пе выдерживают прямых палящих лучей — опи
спекаются на солнце.

Для защиты урожая принимаю такие меры. С юго-
западной стороны кустарника высаживаю два-три ряда
кукурузы. Высеваю ее в начале июня, с тем» чтобы вы­
росшие стебли могли затенить растение в пик жары. Ио
этого порой бывает недостаточно. В таком случае кус­
тарник накрываю мешковиной пли марлей. Вбиваю по
концам рядов стойки, натягиваю па высоте 20—30 см
над вершинами кустов проволоку и привязываю к ней 
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полотно. Это спасает ягоды в полной мере. Как только
спадает основная жара (обычно во второй половине
августа), полотно убираю.

Крыжовник больше, чем другие кустарники, нуждает­
ся в прореживании. Растение дает обильные побеги и

потому сильно густеет. Основную обрезку провожу осенью.
Удалять приходится почти половину веток. Оставляю по
три-четыре наиболее развитые разновозрастные ветки,
из них больше однолетних и двухлетних маточных веток,
а остальные срезаю под корень. Крайний возрастной срок
скелетных ветвей — 5 лет. После этого урожайность на­
чинает заметно снижаться. Молодую поросль удаляю в
течение летнего периода.

Осепыо, после приведения кустарника в порядок, вно­
шу в приствольные круги удобрение — перегной, сме­
шанный с компостом, из расчета 1 —1,5 ведра на куст.

В экологическом плане крыжовник устойчив и в за­
щите практически не нуждается. Наравне с другими
кустарниками в профилактических целях опрыскиваю
весной и осенью упомянутыми дезппфикаторами.

Ягоды крыжовника начинают поспевать в начале лета
сначала па макушках ветвей, а позднее в середине и ниж­
ней части куста. Последние плоды снимаем примерно во
второй половине августа — начале сентября.

Плоды крыжовника отличаются характерным, прису­
щим только им вкусом.

Крыжовник содержит до 15% сахара, около 2% про­
центов органических кислот и до 55 мг% витамина С.
В состав ягод входят соли кальция, железа и магния.
Особая ценность крыжовника заключается в том, что
входящие в состав ягод ферменты и пектиповые вещества
способствуют удалению из организма радиоактивных
веществ. Употребление ягод крыжовника сказывается по­
ложительно на кроветворении и улучшении перистальти­
ки кишечника.

ВИНОГРАД

Виноград выращиваю двух видов — кпшмишный и
столовый. т?

Первые четыре года выращивал два сорта — Кишмиш
черный и Тайфи розовый. Посадил их из тех соо раже
ний, что один сорт раннего срока созревания, а другой
позднего. Однако при первом же урожае Кишмиша 
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пришлось вести неустанную и во многом безуспешную
борьбу с птицами, склевывающими все ягоды. Потом
рядом с черным высадил Кишмиш белый и постепенно
заменил им большую часть предшественника. Белый
кишмиш много проще уберечь так как его цвет не столь
привлекателен для птицы.

В дальнейшем половину кустов Тайфи розового заме­
нил Дамскими пальчиками. Ягоды этого сорта имеют
топкую кожицу и нежную мякоть, поэтому они легче и
полнее усваиваются организмом.

Виноградник высажен с южной стороны участка н
один ряд с расстоянием между кустами 1,5—2 м. Для
размещения виноградной лозы устроена шпалера с не­
большим козырьком. Высота ее — 2,5 м.

Виноградник — одна из самых трудоемких .культур.
Ежегодно подкармливаю растения органикой. Осенью
удобряю приствольные круги-смесью перегноя и фекаль­
ного компоста. Веспой мульчирую их перегноем. Регу­
лярно слежу за формированием кустов. Провожу обрез­
ку и чеканку, обламываю пасынки и жирующие побеги,.
удаляю отчасти листья.

Своевременное и качественное выполнение указанных
мероприятий важно вдвойне. Во-первых, загустевший и
неправильно обрезанный и сформированный куст не даст
хорошего урожая, причем как в текущем году, так и в
следующем, так как для будущего сезона не будут созда­
ны необходимые условия для вызревания лозы. Второе —
экологическая сторопа вопроса: запущенный, обросший
куст в значительно большей степени подвержен заболе­
ваниям, в частности оидиумом.

Основную обрезку провожу осенью. Сначала прики­
дываю, па какую нагрузку может рассчитывать куст.
Стараюсь оставить хорошо вызревшую лозу, идущую с
нижней части куста. Нагрузку куста определяю диффе­
ренцированную — как глазками, так и побегами. При этом
учитываю сорт винограда. У черного кишмиша на основ­
ной лозе оставляю от 6 до 12 глазков, па остальных трех
— от 8 до 18. У последних вышерасположенные почки
более продуктивны. Верхние лозы оставляю длиннее, а
нижние короче. Побеги обрезаю совсем коротко — на
3—5 глазков. • . .. , ,

Весной провожу дополнительную обрезку. Делаю эт,о
в такое время, когда па молодых побегах обозначаются
соцветия. Удаляю подмерзшие,, бесплодные., а также уко-
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рачиваю частично (на 2—3 глазка) некоторые основные
маточные рукава.

После цветения продолжаю дальнейшее формирование
кустов, которое продолжается, по сути дела, все лето.
Оно направлено на обеспечение хорошего развития пло­
дов, надлежащее питание растений, создание необходи­
мых условий для проветривания кустов. Систематически
удаляю растущие на старой древесине зеленые побеги,
обламываю слабые в спаренных побегах, удаляю поросль
у штамба куста. (При необходимости оставляю 1—2
побега на замещение старого маточника).

В начале лета провожу чеканку наиболее развитых
оставленных на замещение побегов. Весь летний период
и начало осени обламываю пасынки второго порядка.
Эти мероприятия способствуют более полному вызреванию
лозы, что важно для урожая будущего года.

Кроме указанных работ, для предупреждения (иногда
случается и для защиты) оидиума, являющегося главным
бичом всех сортов винограда, провожу профилактическую
-обработку растений. Опрыскиваю виноградник раствором
марганцовокислого калия и вслед обсыпаю дисперсной
серой. Сера, как и марганцовка, в отличие от других хи­
мических препаратов для человеческого организма не ток­
сична. Обрабатываю, как правило, дважды в год: осенью
— после обрезки и укладки лозы па землю для зимовки
и весной — перед началом распускания почек.

На виноградник оказывают положительное влияние
такие мероприятия, как закаливание лозы в зимний пери­
од и бесполпвное выращивание летом. Па зиму виноград­
ник не закапываю уже много лет. Прижимаю лозы к
земле и накрываю плотной бумагой или рисовой соломой.
Опыт показывает, что перезимовавший па открытом воз­
духе виноградник значительно здоровей и выносливей.
Мороз убивает микробы, «дезинфицирует» и закаляет
лозу, поэтому опа устойчивее против болезнен и вреди­
телей. Что касается возможного вымерзания, сошлюсь
на такой пример. Одни пз соседей не закапывал виноград­
ник уже более четверти века, и за все это время он по­
гиб только один раз. Он считает, что эта потеря неве­
лика, и я полностью разделяю это мнение. К тому же
вымерзание обновило растения. Все-таки, когда чувствую,
что мороз может превысить 15°, защищаю лозу дополни­
тельно соломой илп укрываю снегом. По это подстрахов­
ка.
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Поливаю виноградник только в год посадки и два-три
раза на второй сезон. Корневая система виноградника
проникает на большую глубину (до 5—6 м) и разраста­
ется па 2—3 м в стороны. Поэтому взрослые растения не
поливаю. Наличие грунтовых вод, а также систематичес­
кий полив овощей п плодовых деревьев создают необхо­
димые условия для роста виноградника без прямого по­
лива.

Питательная, диетическая и лечебная ценность вино­
града общеизвестна. Подчеркну лпшь отдельные, важные,
на мой взгляд, положения. Ягоды винограда содержат до
25—30% сахара, в том числе глюкозу, фруктозу и саха­
розу. Они очень легко усваиваются организмом. Глюкоза,
например, усваивается полностью через 5—10 минут пос­
ле поступления ее в желудок и является хорошим сред­
ством для стимулирования деятельности центральной
нервной и сердечно-сосудистой системы. Благодаря высо­
кому содержанию органических кислот, минеральных
солей, пектиновых веществ и витаминов виноград дейст­
вует благотворно па органы кроветворения п окислитель­
но-восстановительные процессы. Ягоды винограда харак­
теризуются высокой калорийностью (в 100 г—70 кал.) и
имеют приятный вкус.

Из сортов, выращиваемых на моем садовом участке,
наибольшей лежкостью обладает Тайфи розовый. Снима­
ем грозди с лозы только с паступлеппем заморозков. Хра­
нится виноград в кладовке, подвешенный к натянутой
проволоке. Перед вывешиванием тщательно проверяю
каждую кисть п удаляю подпорченные п вялые ягоды.
Развешиваю на таком расстоянии, чтобы грозди пе каса­
лись друг друга. Помещение имеет вентиляционные от­
душины. Для проветривания на ночь открываю их. Когда
в кладовке температура опускается близко к пулевой
отметке, перепошу виноград в подвал. Температурный
режим в подвале регулирую открытием крышки. Таким
способом ягоды винограда сохраняются вплоть до весны.
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